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मीराबाई का पे्रम-िशान भारिीय भग्वि 

परिंपरा की अमूल्य धरो र  ोने के साथ-

साथ सािाकादलक मानिीय मूल्योिं, 

आध्याग्विक चेिना और मानि गररमा 

का सशि सिंिा क  ै। 

 

 

 

 

lkjka'k 

 

य  शोधपत्र मीराबाई के काव्य में दनद ि पे्रम-िशान की अिधारणा का दिशे्लषण करिे 

हुए उसके आध्याग्विक, िाशादनक, सामादजक िथा समकालीन आयामोिं का अध्ययन प्रसु्ति 

करिा  ै। मीराबाई ने पे्रम को केिल भािनािक अनुभूदि या लौदकक सिंबिंध के रूप में न ी िं, 

बग्वि आिा और परमािा के मध्य स्थादपि दिव्य एििं शाश्वि सिंबिंध के रूप में अदभव्यि दकया 

 ै। उनके काव्य में कृष्ण के प्रदि अनन्य पे्रम, दिर , आिसमपाण िथा आध्याग्विक एकत्व की 

भािना प्रमुख रूप से पररलदिि  ोिी  ै। अध्ययन से स्पष्ट  ोिा  ै दक मीराबाई का पे्रम-िशान 

भग्वि को कमाकािंडोिं से मुि कर आग्विक अनुभि और ईश्वर-प्राग्वि का स ज मागा बनािा  ै। 

उनके काव्य में पे्रम और भग्वि के साथ आिदनणाय की चेिना भी दिद्यमान  ै, दजसके माध्यम से 

उन्ोिंने ित्कालीन सामादजक रूद़ियोिं, दपिृसत्तािक मान्यिाओिं िथा स्त्री-असमानिा को चुनौिी 

िी। इस दृदष्ट से उनका व्यग्वित्व स्त्री-अग्वििा, स्वििंत्रिा और आिसम्मान का सशि प्रिीक 

बनकर उभरिा  ै। शोध में आिा-परमािा सिंबिंध की िाशादनक सिंरचना, माधुया-भाि, दिर -

अनुभूदि िथा पूणा समपाण की अिधारणाओिं का दिशे्लषण दकया गया  ै। साथ  ी आधुदनक सिंिभा 

में मीराबाई के पे्रम-िशान की प्रासिंदगकिा को रेखािंदकि करिे हुए य  प्रदिपादिि दकया गया  ै दक 

उनका दचिंिन आज भी व्यग्विगि स्वििंत्रिा, स्त्री-सशग्विकरण, सामादजक समरसिा, नैदिक 

मूल्योिं, मानदसक शािंदि िथा आध्याग्विक सिंिुलन के दलए पे्ररणास्रोि  ै। 

 

1. प्रस्तावना 

मध्यकालीन भारिीय भग्वि आिंिोलन में मीराबाई का 

स्थान इसदलए अत्यिंि दिदशष्ट माना जािा  ै, क्ोिंदक उन्ोिंने भग्वि 

को केिल पूजा-पद्धदि या धादमाक कमाकािंड िक सीदमि न ी िं 

रखा, बग्वि उसे पे्रम, आिसमपाण और आग्विक स्वििंत्रिा की 

ग न अनुभूदि के रूप में व्यि दकया। भग्विकाल में अनेक सिंि 

कदियोिं ने ईश्वर के प्रदि पे्रम और भग्वि का मागा प्रसु्ति दकया, 

दकिं िु मीराबाई की भग्वि में व्यग्विगि अनुभि की िीव्रिा, 

भािनािक सच्चाई और सामादजक बिंधनोिं के दिरुद्ध आिदनणाय 

की चेिना दिशेष रूप से दिखाई िेिी  ै। उनके दलए कृष्ण केिल 

आराध्य िेि न ी िं, बग्वि जीिन के परम सत्य, दप्रयिम और आिा 

के अिंदिम आश्रय  ैं। इसी कारण उनके काव्य में पे्रम लौदकक 

आकषाण न  ोकर आध्याग्विक दमलन की आकािंिा बन जािा  ै। 

मीराबाई के पे्रम-िशान में आिा और परमािा का सिंबिंध अत्यिंि 

म त्वपूणा  ै। िे स्वयिं को कृष्ण की िासी, पे्रदमका और समदपाि 

भि के रूप में िेखिी  ैं। उनके काव्य में दिर  केिल 

सािंसाररक दियोग न ी िं  ै, बग्वि आिा की ि  बेचैनी  ै जो 

परमािा से दमलन के दलए व्याकुल  ै। य  पे्रम मनुष्य को 

अ िंकार, मो , सामादजक प्रदिष्ठा और पाररिाररक बिंधनोिं से मुि 

करिा  ै। “मेरे िो दगरधर गोपाल, िूसरो न कोई” जैसी भािना 

उनके सिंपूणा काव्य का मूल स्वर  ै, ज ााँ भि अपने अग्वस्तत्व को 
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पूणािः  ईश्वर को समदपाि कर िेिा  ै। इस दृदष्ट से मीराबाई का 

पे्रम साधन भी  ै और साध्य भी; ि  ईश्वर िक पहुाँचने का मागा भी 

 ै और ईश्वर में दिलीन  ोने की अिंदिम अनुभूदि भी। मीराबाई का 

पे्रम-िशान सामादजक दृदष्ट से भी क्ािंदिकारी  ै। मध्यकालीन 

समाज में ग्वस्त्रयोिं से पररिार, कुल-मान और सामादजक मयाािाओिं 

के भीिर र ने की अपेिा की जािी थी, परिं िु मीराबाई ने इन 

सीमाओिं को स्वीकार न ी िं दकया। उन्ोिंने अपने जीिन का मागा 

स्वयिं चुना और कृष्ण-भग्वि को सिोच्च मानिे हुए सािंसाररक 

िबािोिं का दिरोध दकया। उनका समपाण िुबालिा का प्रिीक न ी िं, 

बग्वि आिदनणाय और आिबल की अदभव्यग्वि  ै। िे य  दसद्ध 

करिी  ैं दक सच्ची भग्वि व्यग्वि को दनभीक बनािी  ै और उसे 

अपने आध्याग्विक सत्य के दलए समाज से सिंघषा करने की शग्वि 

िेिी  ै। आधुदनक सिंिभा में मीराबाई का पे्रम-िशान अत्यिंि 

प्रासिंदगक  ै। आज के भौदिकिािािी और िनािपूणा जीिन में 

उनका काव्य आिंिररक शािंदि, आग्विक सिंिुलन और पे्रम की 

पदित्रिा का सिंिेश िेिा  ै। साथ  ी, उनका जीिन स्त्री-

सशग्विकरण, आिसम्मान और व्यग्विगि स्वििंत्रिा की पे्ररणा 

भी प्रिान करिा  ै। मीराबाई य  दिखािी  ैं दक व्यग्वि को अपने 

अिंिमान की आिाज़ सुनने और अपने जीिन के दनणाय स्वयिं लेने 

का अदधकार  ै। इसदलए उनका पे्रम-िशान केिल भग्विकालीन 

धादमाक चेिना िक सीदमि न ी िं  ै, बग्वि ि  आज भी मानिीय 

गररमा, स्वििंत्रिा, समानिा और आध्याग्विकिा का जीििंि सिंिेश 

िेिा  ै। 

र्माश (2016) ने मीराबाई की भग्वि भािना का अध्ययन 

करिे हुए य  प्रदिपादिि दकया दक मीरा की भग्वि का मूल 

आधार कृष्ण के प्रदि अनन्य पे्रम और पूणा समपाण  ै। उनके 

अनुसार मीराबाई की भग्वि में माधुया-भाि की प्रधानिा  ै, दजसमें 

भि स्वयिं को दप्रयिम की पे्रदमका के रूप में अनुभि करिा  ै। 

अध्ययन में य  स्पष्ट दकया गया दक मीरा की भग्वि केिल 

धादमाक आस्था न ी िं, बग्वि आिा और परमािा के बीच ग न 

आध्याग्विक सिंबिंध की अदभव्यग्वि  ै। शोध से य  दनष्कषा 

दनकाला गया दक पे्रम और समपाण के माध्यम से व्यग्वि 

आध्याग्विक उत्कषा प्राि कर सकिा  ै। चौधरी (2016) ने मीरा 

की काव्य साधना में र स्यिाि का दिशे्लषण करिे हुए बिाया 

दक उनके काव्य में व्यि पे्रम लौदकक न  ोकर आध्याग्विक 

और र स्यािक स्वरूप ग्र ण कर लेिा  ै। लेखक के अनुसार 

मीराबाई के पिोिं में आिा की परमािा से दमलन की उत्कट 

आकािंिा दिखाई िेिी  ै, जो र स्यिािी चेिना का प्रमुख आधार 

 ै। अध्ययन में दिर , दमलन और आिसमपाण को र स्यिाि के 

प्रमुख ित्त्ोिं के रूप में रेखािंदकि दकया गया िथा य  दनष्कषा 

दिया गया दक मीरा का काव्य भारिीय भग्वि परिंपरा के 

र स्यिािी पि का उतृ्कष्ट उिा रण  ै। मुरती (2018) ने 

मीराबाई को मध्यकालीन द न्दी भग्वि साद त्य की प्रमुख 

किदयत्री के रूप में प्रसु्ति करिे हुए उनके साद ग्वत्यक एििं 

आध्याग्विक योगिान का मूल्यािंकन दकया। अध्ययन में य  

िशााया गया दक मीरा ने कृष्ण-भग्वि को जनसामान्य िक पहुाँचाने 

में म त्वपूणा भूदमका दनभाई। लेखक ने उनके काव्य में पे्रम, 

भग्वि, दिर  और समपाण के दिदिध आयामोिं का दिशे्लषण दकया 

िथा य  बिाया दक मीराबाई का व्यग्वित्व सामादजक बिंधनोिं से 

मुि स्वििंत्र चेिना का प्रिीक  ै। कुमार (2019) ने मीरा की 

भग्वि भािना का अध्ययन करिे हुए उनके काव्य में दनद ि पे्रम 

और भग्वि के स्वरूप को स्पष्ट दकया। लेखक के अनुसार 

मीराबाई की भग्वि दनष्काम, दनस्वाथा और पूणा आिसमपाण पर 

आधाररि  ै। अध्ययन में य  बिाया गया दक उनके काव्य का 

मुख्य उदे्दश्य ईश्वर के प्रदि पे्रम के माध्यम से आग्विक शािंदि और 

आध्याग्विक मुग्वि की प्राग्वि  ै। शोध में मीरा के काव्य को 

भग्विकालीन चेिना का सशि प्रदिदनदध माना गया  ै। वमाश 

(2020) ने मीराबाई के पिोिं में अदभव्यि भग्विभािना का 

दिशे्लषण करिे हुए य  प्रदिपादिि दकया दक उनके काव्य में 

भग्वि का स्वरूप अत्यिंि भािािक और व्यग्विगि  ै। अध्ययन 

के अनुसार मीराबाई ने कृष्ण को अपने जीिन का सिास्व मानिे 

हुए पे्रम और समपाण की अदििीय अदभव्यग्वि प्रसु्ति की  ै। 

लेखक ने य  भी बिाया दक उनके पिोिं में दिर -िेिना आिा की 

परमािा से दमलन की आध्याग्विक आकािंिा का प्रिीक  ै। 

यादव (2021) ने मीरा की भग्वि के स्वरूप का अध्ययन करिे 

हुए उनकी भग्वि को पे्रम, समपाण और आिानुभूदि का 

समग्विि रूप बिाया। लेखक के अनुसार मीरा की भग्वि में 

कमाकािंडोिं की अपेिा आिंिररक श्रद्धा और पे्रम को अदधक म त्व 

दिया गया  ै। अध्ययन में य  दनष्कषा दनकाला गया दक मीराबाई 

की भग्वि व्यग्वि को आिबोध िथा आध्याग्विक उन्नदि की ओर 

पे्रररि करिी  ै। निर्ाठी (2022) ने मीरा के िशान और भग्वि का 

दिशे्लषण करिे हुए उनके पे्रम-िशान के िाशादनक आधारोिं को 

स्पष्ट दकया। अध्ययन में आिा-परमािा सिंबिंध, माधुया-भाि िथा 

आध्याग्विक समपाण की अिधारणाओिं का दििेचन दकया गया। 

लेखक ने य  प्रदिपादिि दकया दक मीराबाई का पे्रम-िशान भग्वि 

िेिान्त की परिंपरा से जुडा हुआ  ै, दजसमें पे्रम ईश्वर-प्राग्वि का 

सिोच्च साधन माना गया  ै। र्माश (2023) ने भग्वि कालीन 

काव्य में स्त्री छदि के सिंिभा में कबीर और मीरा का िुलनािक 

अध्ययन प्रसु्ति दकया। शोध में य  स्पष्ट दकया गया दक मीराबाई 

ने दपिृसत्तािक सामादजक सिंरचनाओिं को चुनौिी िेकर स्त्री-

अग्वििा और आिदनणाय की सशि अदभव्यग्वि की। लेखक के 

अनुसार मीरा का जीिन और काव्य स्त्री स्वििंत्रिा, आिसम्मान 

िथा आध्याग्विक स्वायत्तिा के म त्वपूणा उिा रण  ैं। नमश्रा 

(2024) ने मीरा की भग्वि भािना में पे्रम, माधुया और िैराग्य के 

समिय का अध्ययन दकया। लेखक के अनुसार मीराबाई का पे्रम 

सािंसाररक बिंधनोिं से मुि  ोकर आध्याग्विक चेिना का रूप 

ग्र ण करिा  ै। अध्ययन में य  बिाया गया दक उनके काव्य में 

पे्रम और िैराग्य परस्पर दिरोधी न  ोकर एक-िूसरे के पूरक  ैं, 

जो भि को ईश्वर के दनकट ले जािे  ैं। राठौड़ (2024) ने 

राजस्थान के धादमाक आिंिोलन में मीरा के योगिान का 

ऐदि ादसक अध्ययन प्रसु्ति दकया। शोध में य  प्रदिपादिि दकया 

गया दक मीराबाई ने भग्वि आिंिोलन को जन-आिंिोलन का 

स्वरूप प्रिान करने में म त्वपूणा भूदमका दनभाई। लेखक ने 

उनके जीिन-सिंघषा, सामादजक दिद्रो  िथा धादमाक चेिना के 
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व्यापक प्रभािोिं का दिशे्लषण दकया और उन्ें सामादजक 

पररििान की पे्ररक शग्वि के रूप में िेखा। सके्सना (2024) ने 

भारिीय सामादजक सिंरचना और मीराबाई के काव्य के सिंबिंध का 

अध्ययन करिे हुए य  स्पष्ट दकया दक मीरा का साद त्य 

ित्कालीन सामादजक रूद़ियोिं और लैंदगक असमानिाओिं के 

दिरुद्ध प्रदिरोध का स्वर प्रसु्ति करिा  ै। अध्ययन के अनुसार 

उनका काव्य सामादजक न्याय, समानिा िथा आध्याग्विक 

स्वििंत्रिा की स्थापना का सिंिेश िेिा  ै। लेखक ने मीराबाई को 

सामादजक चेिना और स्त्री-दिमशा की अग्रिूि के रूप में 

दनरूदपि दकया। नसंह (2024) ने द न्दी साद त्य में मीराबाई के 

योगिान का समग्र अध्ययन प्रसु्ति दकया। लेखक के अनुसार 

मीराबाई का साद त्य पे्रम, भग्वि, समपाण और आध्याग्विक 

अनुभिोिं का अदििीय सिंगम  ै। अध्ययन में उनके काव्य की 

भाषा, शैली, भाि-सौिंिया िथा सािंसृ्कदिक प्रभािोिं का दिशे्लषण 

दकया गया और उन्ें द न्दी भग्वि साद त्य की अमूल्य धरो र 

माना गया। चौहान (2025) ने द न्दी साद त्य में लोक की मीरा का 

अध्ययन करिे हुए उनके काव्य की लोकधमी दिशेषिाओिं को 

रेखािंदकि दकया। लेखक के अनुसार मीराबाई का साद त्य 

लोकजीिन, लोकसिंसृ्कदि और जनसामान्य की भािनाओिं से 

ग राई से जुडा हुआ  ै। अध्ययन में य  दनष्कषा दनकाला गया दक 

उनकी भग्वि और पे्रम की अिधारणा आज भी समाज में समान 

रूप से प्रासिंदगक  ै िथा लोकचेिना को पे्रररि करिी  ै। 

2. भत्मिकाल और मीराबाई का पे्रम-दर्शन 

भग्विकाल द िंिी साद त्य का स्वदणाम युग माना जािा  ै, 

दजसमें ईश्वर के प्रदि पे्रम, भग्वि और आिसमपाण को 

आध्याग्विक साधना का सिोच्च माध्यम स्वीकार दकया गया। 

लगभग चौि िी िं से सत्र िी िं शिाब्दी के मध्य दिकदसि इस 

आिंिोलन ने भारिीय समाज में व्याि जादिगि भेिभाि, धादमाक 

आडिंबरोिं और कमाकािंडोिं के दिरुद्ध एक मानिीय एििं समिािािी 

दृदष्टकोण प्रसु्ति दकया। भग्विकाल के सिंिोिं और कदियोिं ने ईश्वर 

से प्रत्यि सिंबिंध स्थादपि करने पर बल दिया िथा पे्रम को भग्वि 

का मूल आधार माना। इसी परिंपरा में मीराबाई का व्यग्वित्व और 

काव्य दिशेष म त्व रखिा  ै। उन्ोिंने कृष्ण के प्रदि अपनी अनन्य 

भग्वि और पे्रम के माध्यम से भग्वि साद त्य को नई ऊाँ चाइयााँ 

प्रिान की िं। मीराबाई सगुण भग्वि धारा की प्रमुख किदयत्री थी िं। 

उनका आराध्य श्रीकृष्ण थे, दजन्ें िे अपने पदि, दप्रयिम और 

जीिन के परम आधार के रूप में स्वीकार करिी थी िं। मीराबाई के 

पे्रम-िशान की सबसे बडी दिशेषिा य   ै दक उसमें लौदकक पे्रम 

की सीमाएाँ  समाि  ोकर आध्याग्विक पे्रम का स्वरूप ग्र ण कर 

लेिी  ैं। उनका पे्रम दकसी सािंसाररक व्यग्वि के प्रदि न ी िं, बग्वि 

उस परम सत्ता के प्रदि  ै जो समस्त सृदष्ट का आधार  ै। इसदलए 

उनके काव्य में पे्रम और भग्वि एक-िूसरे से अदभन्न रूप में जुडे 

हुए दिखाई िेिे  ैं। उनके दलए पे्रम केिल भािना न ी िं, बग्वि 

ईश्वर-प्राग्वि का साधन और जीिन का परम लक्ष्य  ै। 

भग्विकालीन पे्रम-िशान में माधुया भाि का म त्वपूणा स्थान  ै 

और मीराबाई ने इसी भाि को अपने काव्य का आधार बनाया। 

माधुया भग्वि में भि स्वयिं को पे्रदमका और ईश्वर को दप्रयिम के 

रूप में अनुभि करिा  ै। मीराबाई ने कृष्ण को अपना सिास्व 

मानिे हुए स्वयिं को उनकी अनन्य पे्रदमका के रूप में दचदत्रि 

दकया। उनके पिोिं में य  भािना बार-बार व्यि  ोिी  ै दक 

सिंसार के सभी सिंबिंध िणभिंगुर  ैं, जबदक कृष्ण के साथ आग्विक 

सिंबिंध शाश्वि और अमर  ै। य ी कारण  ै दक िे सािंसाररक िैभि, 

राजसी सुख-सुदिधाओिं और पाररिाररक बिंधनोिं का त्याग करके 

कृष्ण-भग्वि में लीन  ो जािी  ैं। मीराबाई के पे्रम-िशान का एक 

म त्वपूणा पि दिर   ै। उनके काव्य में दिर  केिल दप्रयिम से 

दबछुडने का िुख न ी िं, बग्वि आिा की उस ग न व्याकुलिा का 

प्रिीक  ै जो परमािा के दमलन के दलए िडपिी  ै। दिर  उनके 

पे्रम को और अदधक िीव्र िथा आध्याग्विक बनािा  ै। िे कृष्ण के 

िशान और सादन्नध्य की आकािंिा में दनरिंिर व्यदथि र िी  ैं। य  

दिर -भाि भग्विकालीन काव्य की एक प्रमुख दिशेषिा  ै, परिं िु 

मीराबाई के य ााँ य  अत्यिंि मादमाक और व्यग्विगि अनुभि के 

रूप में प्रकट  ोिा  ै। उनके पिोिं में दिर  की पीडा, प्रिीिा और 

दमलन की अदभलाषा आिा और परमािा के सिंबिंध को ग राई 

प्रिान करिी  ै। मीराबाई के पे्रम-िशान में समपाण की भािना भी 

अत्यिंि म त्वपूणा  ै। उन्ोिंने अपने जीिन और अग्वस्तत्व को 

पूणािः  कृष्ण के चरणोिं में अदपाि कर दिया। उनका प्रदसद्ध 

कथन—“मेरे िो दगरधर गोपाल, िूसरो न कोई”—उनकी 

एकदनष्ठ भग्वि और पूणा समपाण का उि्घोष  ै। य  समपाण 

दकसी भय, लालच या सामादजक िबाि का पररणाम न ी िं, बग्वि 

से्वच्छा से दकया गया आध्याग्विक दनणाय  ै। इसी कारण उनका 

पे्रम आग्विक स्वििंत्रिा और व्यग्विगि आस्था की अदभव्यग्वि बन 

जािा  ै। भग्विकालीन समाज में ग्वस्त्रयोिं की स्वििंत्रिा सीदमि थी, 

दकिं िु मीराबाई ने अपने पे्रम और भग्वि के माध्यम से इन सीमाओिं 

को चुनौिी िी। उन्ोिंने कुल-मयाािा, सामादजक परिंपराओिं और 

पाररिाररक अपेिाओिं से ऊपर उठकर अपने आध्याग्विक मागा 

का चयन दकया। इस दृदष्ट से उनका पे्रम-िशान केिल धादमाक 

अनुभि न ी िं, बग्वि आिदनणाय और व्यग्वित्व की स्वििंत्रिा का 

भी प्रिीक  ै। उन्ोिंने य  स्थादपि दकया दक ईश्वर-पे्रम के मागा में 

जादि, दलिंग, िगा और सामादजक ग्वस्थदि जैसी बाधाएाँ  म त्व ीन 

 ैं। मीराबाई का पे्रम-िशान भग्विकाल की मूल भािना—पे्रममय 

भग्वि—का सिोत्तम उिा रण  ै। उनके काव्य में पे्रम, भग्वि, 

दिर , समपाण और आध्याग्विक एकत्व का अि्भुि समिय 

दिखाई िेिा  ै। उन्ोिंने पे्रम को ईश्वर-प्राग्वि का सबसे सरल, 

स ज और प्रभािशाली मागा माना। उनका पे्रम-िशान केिल 

धादमाक अनुभि िक सीदमि न ी िं  ै, बग्वि मानिीय सिंिेिनाओिं, 

आग्विक स्वििंत्रिा और सािाभौदमक पे्रम की स्थापना का भी 

सिंिेश िेिा  ै। य ी कारण  ै दक मीराबाई का काव्य भग्विकाल 

की अमूल्य धरो र  ोने के साथ-साथ आज भी आध्याग्विक और 

सािंसृ्कदिक दृदष्ट से अत्यिंि म त्वपूणा माना जािा  ै। 
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3. आिा-र्रमािा संबंध की दार्शननक 

संरचना 

मीराबाई के पे्रम-िशान का कें द्रीय आधार आिा और 

परमािा के मध्य स्थादपि ि  आध्याग्विक सिंबिंध  ै, दजसमें पे्रम 

साधन भी  ै और साध्य भी। उनके काव्य में आिा-परमािा का 

सिंबिंध केिल धादमाक आस्था का दिषय न ी िं, बग्वि एक ग न 

िाशादनक अनुभूदि  ै। मीराबाई के अनुसार मानि जीिन का 

अिंदिम उदे्दश्य परमािा की प्राग्वि िथा उसके साथ आग्विक 

एकत्व की अनुभूदि करना  ै। इस दृदष्ट से उनका काव्य भग्वि, 

पे्रम और आध्याग्विक चेिना के माध्यम से आिा की उस यात्रा को 

व्यि करिा  ै, जो अपने मूल स्रोि अथााि् परमािा से दमलन की 

आकािंिा रखिी  ै। भारिीय िाशादनक परिंपरा में आिा को 

परमािा का अिंश माना गया  ै। उपदनषिोिं, िेिान्त और भग्वि 

परिंपरा में य  दिचार बार-बार प्रदिपादिि हुआ  ै दक जीिािा 

और परमािा के बीच मूलभूि सिंबिंध दिद्यमान  ै। मीराबाई इसी 

परिंपरा को अपने अनुभिोिं के माध्यम से व्यि करिी  ैं। उनके 

दलए आिा एक पे्रदमका  ै और श्रीकृष्ण परम दप्रयिम। य  सिंबिंध 

सािंसाररक न ी िं, बग्वि आध्याग्विक और शाश्वि  ै। आिा अपने 

िास्तदिक स्वरूप की पूणािा िभी प्राि करिी  ै जब ि  

परमािा के साथ िािात्म्य स्थादपि कर लेिी  ै। इसदलए 

मीराबाई के काव्य में कृष्ण केिल पूजा के दिषय न ी िं, बग्वि 

आिा के परम लक्ष्य और जीिन के अिंदिम सत्य  ैं। मीराबाई के 

पे्रम-िशान में माधुया भाि आिा-परमािा सिंबिंध की प्रमुख 

अदभव्यग्वि  ै। माधुया भग्वि में भि स्वयिं को पे्रदमका और ईश्वर 

को दप्रयिम मानकर पे्रम करिा  ै। इस भाि के माध्यम से आिा 

और परमािा के बीच दनकटिा, आिीयिा और भािनािक 

एकत्व की अनुभूदि व्यि  ोिी  ै। मीराबाई अपने पिोिं में स्वयिं 

को कृष्ण की िासी, सखी िथा पत्नी के रूप में प्रसु्ति करिी  ैं। 

य  बहुआयामी सिंबिंध इस िथ्य को स्पष्ट करिा  ै दक आिा का 

परमािा से जुडाि केिल बौग्वद्धक या धादमाक न ी िं, बग्वि 

भािनािक, आध्याग्विक और अग्वस्तत्वगि  ै। आिा-परमािा 

सिंबिंध की िाशादनक सिंरचना में दिर  का भी म त्वपूणा स्थान  ै। 

मीराबाई के काव्य में दिर  केिल शारीररक िूरी का सिंकेि न ी िं, 

बग्वि आिा की उस ग न व्याकुलिा का प्रिीक  ै जो अपने 

मूल स्वरूप से पृथक  ोने के कारण उत्पन्न  ोिी  ै। आिा 

परमािा से दमलन के दलए दनरिंिर िडपिी र िी  ै और य ी 

िडप उसे आध्याग्विक साधना की ओर पे्रररि करिी  ै। मीराबाई 

के अनेक पिोिं में य  दिर -िेिना अत्यिंि मादमाक रूप में व्यि 

हुई  ै। य  दिर  अिंििः  आिा को सािंसाररक मो -माया से मुि 

करके परमािा की ओर उनु्मख करिा  ै। इस प्रकार दिर  

केिल पीडा न ी िं, बग्वि आध्याग्विक उत्कषा का माध्यम बन 

जािा  ै। मीराबाई के काव्य में समपाण आिा-परमािा सिंबिंध का 

एक अन्य म त्वपूणा आयाम  ै। उनके अनुसार जब िक आिा 

अ िंकार, स्वाथा और सािंसाररक आसग्वियोिं से मुि न ी िं  ोिी, 

िब िक परमािा का सािात्कार सिंभि न ी िं  ै। इसदलए िे पूणा 

आिसमपाण को भग्वि का सिोच्च रूप मानिी  ैं। उनका 

समपाण दनग्वियिा न ी िं, बग्वि पे्रमपूणा आस्था और दिश्वास की 

सदक्य अदभव्यग्वि  ै। आिा जब स्वयिं को पूणािः  परमािा को 

अदपाि कर िेिी  ै, िब उसके और परमािा के बीच का भेि 

समाि  ोने लगिा  ै। य  अिस्था आध्याग्विक एकत्व या 

िािात्म्य की अिस्था  ै। िाशादनक दृदष्ट से मीराबाई का पे्रम-िशान 

भग्वि िेिान्त की उस अिधारणा से जुडा हुआ  ै, दजसमें ईश्वर 

सगुण, साकार और पे्रम का पात्र  ै। यद्यदप िे कृष्ण को एक 

साकार रूप में पूजिी  ैं, दिर भी उनके काव्य में पे्रम की 

अनुभूदि इिनी व्यापक  ै दक ि  सगुण और दनगुाण िोनोिं 

सीमाओिं का अदिक्मण करिी प्रिीि  ोिी  ै। कृष्ण का रूप 

उनके दलए परम सत्य का प्रिीक बन जािा  ै, दजसके माध्यम से 

िे आध्याग्विक चेिना का अनुभि करिी  ैं। इस प्रकार उनका 

पे्रम-िशान िाशादनक और आध्याग्विक िोनोिं स्तरोिं पर आिा-

परमािा सिंबिंध की व्याख्या करिा  ै। मीराबाई की दृदष्ट में आिा 

और परमािा का सिंबिंध जन्म-जन्मािंिर का सिंबिंध  ै। य  सिंबिंध 

दकसी सामादजक, धादमाक या सािंसाररक व्यिस्था पर आधाररि 

न ी िं, बग्वि शाश्वि पे्रम पर आधाररि  ै। इसदलए िे सिंसार के 

सभी सिंबिंधोिं को िदणक और पररििानशील मानिे हुए कृष्ण के 

साथ अपने सिंबिंध को सिोपरर स्थान िेिी  ैं। उनके काव्य में य  

दिश्वास बार-बार व्यि  ोिा  ै दक परमािा  ी आिा का 

िास्तदिक आश्रय  ै और उसी के साथ दमलन जीिन की सिोच्च 

उपलग्वि  ै। आधुदनक िाशादनक पररपे्रक्ष्य में िेखें िो मीराबाई 

की आिा-परमािा सिंबिंध सिंबिंधी अिधारणा व्यग्वि की आिंिररक 

स्वििंत्रिा, आिबोध और आध्याग्विक प चान को भी म त्व िेिी 

 ै। उनका पे्रम-िशान य  सिंिेश िेिा  ै दक मनुष्य का िास्तदिक 

दिकास बाह्य उपलग्वियोिं में न ी िं, बग्वि अपने भीिर ग्वस्थि 

आध्याग्विक सत्य की खोज में दनद ि  ै। इस प्रकार आिा-

परमािा सिंबिंध की उनकी िाशादनक सिंरचना केिल धादमाक 

अनुभूदि िक सीदमि न ी िं र िी, बग्वि मानि अग्वस्तत्व, 

आिचेिना और आध्याग्विक मुग्वि के व्यापक प्रश्ोिं को भी 

सिंबोदधि करिी  ै।  

अिः  क ा जा सकिा  ै दक मीराबाई के काव्य में 

आिा-परमािा सिंबिंध की िाशादनक सिंरचना पे्रम, दिर , समपाण 

और आध्याग्विक एकत्व पर आधाररि  ै। आिा परमािा की 

ओर दनरिंिर आकदषाि  ोिी  ै, दिर  की अदि में िपकर शुद्ध 

 ोिी  ै और अिंििः  पे्रमपूणा समपाण के माध्यम से परमािा में 

दिलीन  ोकर अपनी पूणािा प्राि करिी  ै। य ी मीराबाई के 

पे्रम-िशान का मूल िाशादनक आधार  ै, जो भारिीय भग्वि परिंपरा 

की आध्याग्विक ग राई और मानिीय सिंिेिनशीलिा का उतृ्कष्ट 

उिा रण प्रसु्ति करिा  ै। 

4. पे्रम, भत्मि और आिननणशय 

मीराबाई के काव्य और जीिन-िशान में पे्रम, भग्वि और 

आिदनणाय िीनोिं ित्व परस्पर ग राई से जुडे हुए  ैं। उनका पे्रम 

केिल भािनािक आकषाण न ी िं, बग्वि आध्याग्विक अनुभूदि 

का माध्यम  ै; उनकी भग्वि केिल धादमाक आस्था न ी िं, बग्वि 

आि-अदभव्यग्वि का स्वरूप  ै; और उनका आिदनणाय केिल 
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व्यग्विगि स्वििंत्रिा का प्रश् न ी िं, बग्वि अपने आध्याग्विक सत्य 

के प्रदि अटूट दनष्ठा का प्रिीक  ै। इन िीनोिं आयामोिं का समिय 

मीराबाई को भग्विकाल की अन्य किदयदत्रयोिं और सिंिोिं से दिदशष्ट 

बनािा  ै। उनके काव्य में पे्रम भग्वि का आधार बनिा  ै, भग्वि 

आिसमपाण का मागा प्रशस्त करिी  ै और आिदनणाय उस 

आध्याग्विक यात्रा को सामादजक बिंधनोिं से मुि करिा  ै। 

मीराबाई के पे्रम-िशान का मूल आधार कृष्ण के प्रदि उनका 

अनन्य पे्रम  ै। य  पे्रम लौदकक सिंबिंधोिं से परे जाकर आध्याग्विक 

स्वरूप ग्र ण कर लेिा  ै। िे कृष्ण को अपना पदि, दप्रयिम, 

स्वामी और जीिन का अिंदिम आश्रय मानिी  ैं। उनके दलए सिंसार 

के सभी सिंबिंध अस्थायी  ैं, जबदक कृष्ण के साथ सिंबिंध शाश्वि और 

अमर  ै। इसीदलए उनका पे्रम सािंसाररक इच्छाओिं, भौदिक सुखोिं 

और सामादजक प्रदिष्ठा से मुि  ोकर पूणा समपाण का रूप ले 

लेिा  ै। उनके पिोिं में व्यि पे्रम आिा की उस ग न आकािंिा 

को अदभव्यि करिा  ै, जो परमािा के साथ दमलन चा िी  ै। 

इस प्रकार पे्रम उनके दलए केिल भािना न ी िं, बग्वि ईश्वर-प्राग्वि 

का साधन और आध्याग्विक साधना का सिोच्च माध्यम  ै। 

मीराबाई की भग्वि पे्रम से उत्पन्न  ोिी  ै और उसी में दिकदसि 

 ोिी  ै। उनकी भग्वि में भय, कमाकािंड या िल की अपेिा न ी िं 

 ै, बग्वि दनष्काम पे्रम और पूणा दिश्वास का भाि  ै। िे कृष्ण को 

प्राि करने के दलए दकसी बाह्य अनुष्ठान की अपेिा आिंिररक 

शुद्धिा और पे्रमपूणा समपाण को अदधक म त्व िेिी  ैं। उनकी 

भग्वि में भि और भगिान के बीच कोई िूरी न ी िं र िी; िोनोिं के 

बीच का सिंबिंध अत्यिंि आिीय और व्यग्विगि  ो जािा  ै। य ी 

कारण  ै दक उनके काव्य में भग्वि केिल धादमाक दक्या न ी िं, 

बग्वि जीिन का सिंपूणा िशान बन जािी  ै। मीराबाई की दृदष्ट में 

सच्ची भग्वि ि ी  ै दजसमें व्यग्वि अपना सिास्व ईश्वर को अदपाि 

कर िे और उसके अदिररि दकसी अन्य आश्रय की कामना न 

करे। पे्रम और भग्वि के साथ-साथ आिदनणाय मीराबाई के 

व्यग्वित्व का सबसे म त्वपूणा पि  ै। मध्यकालीन भारिीय 

समाज में ग्वस्त्रयोिं के जीिन पर पररिार, कुल-परिंपरा और 

सामादजक मान्यिाओिं का ग रा प्रभाि था। स्त्री की स्वििंत्र इच्छा 

और व्यग्विगि दनणाय को अदधक म त्व न ी िं दिया जािा था। ऐसी 

पररग्वस्थदि में मीराबाई ने अपने जीिन का मागा स्वयिं चुना और 

कृष्ण-भग्वि को अपना सिोच्च लक्ष्य बनाया। उन्ोिंने राजसी 

िैभि, पाररिाररक अपेिाओिं और सामादजक मयाािाओिं की 

अपेिा अपनी आध्याग्विक चेिना को प्राथदमकिा िी। य  दनणाय 

केिल धादमाक आस्था का पररणाम न ी िं था, बग्वि आिदनणाय 

और आिसम्मान की एक सशि घोषणा भी था। मीराबाई का 

आिदनणाय उनके जीिन-सिंघषों में स्पष्ट रूप से दिखाई िेिा  ै। 

कृष्ण-भग्वि के कारण उन्ें पररिार और समाज के दिरोध का 

सामना करना पडा, दकिं िु उन्ोिंने अपने आध्याग्विक दिश्वास से 

समझौिा न ी िं दकया। िे न िो सामादजक िबाि के आगे झुकी िं 

और न  ी अपने पे्रम और भग्वि के मागा से दिचदलि हुईिं। उनके 

जीिन का य  पि िशाािा  ै दक सच्चा पे्रम व्यग्वि को सा स, 

आिदिश्वास और स्वििंत्र दचिंिन की शग्वि प्रिान करिा  ै। इस 

प्रकार मीराबाई का पे्रम-िशान केिल ईश्वर-भग्वि िक सीदमि न ी िं 

र िा, बग्वि व्यग्वि की स्वििंत्र चेिना और आिदनणाय के 

अदधकार को भी स्थादपि करिा  ै। स्त्री-दिमशा की दृदष्ट से भी 

मीराबाई का आिदनणाय अत्यिंि म त्वपूणा  ै। उन्ोिंने उस समय 

की दपिृसत्तािक व्यिस्था को चुनौिी िेिे हुए य  दसद्ध दकया दक 

स्त्री को अपने आध्याग्विक, सामादजक और व्यग्विगि जीिन के 

सिंबिंध में दनणाय लेने का अदधकार  ै। उन्ोिंने अपनी प चान दकसी 

की पत्नी, पुत्री या कुलिधू के रूप में न ी िं, बग्वि एक स्वििंत्र भि 

और सादधका के रूप में दनदमाि की। इसदलए उनका जीिन स्त्री-

अग्वििा, आिसम्मान और स्वििंत्रिा का पे्ररक उिा रण माना 

जािा  ै। िाशादनक दृदष्ट से पे्रम, भग्वि और आिदनणाय का य  

समिय मीराबाई के काव्य को दिदशष्ट बनािा  ै। पे्रम आिा को 

परमािा की ओर आकदषाि करिा  ै, भग्वि उस आकषाण को 

साधना और समपाण में पररिदिाि करिी  ै िथा आिदनणाय 

व्यग्वि को इस मागा पर दृ़ििापूिाक आगे ब़िने की शग्वि िेिा  ै। 

इन िीनोिं के समिय से एक ऐसी आध्याग्विक चेिना का दनमााण 

 ोिा  ै दजसमें व्यग्वि बाह्य बिंधनोिं से मुि  ोकर अपने आिंिररक 

सत्य को प चानिा  ै और परमािा के साथ िािात्म्य स्थादपि 

करिा  ै। 

अिः  मीराबाई के पे्रम-िशान में पे्रम, भग्वि और 

आिदनणाय एक-िूसरे के पूरक ित्व  ैं। पे्रम उनकी भग्वि का 

आधार  ै, भग्वि उनके जीिन का मागा  ै और आिदनणाय उस 

मागा पर चलने की स्वििंत्र चेिना का प्रिीक  ै। य ी कारण  ै दक 

मीराबाई का काव्य केिल धादमाक साद त्य न ी िं, बग्वि 

आध्याग्विक स्वििंत्रिा, मानिीय गररमा और व्यग्विगि स्वायत्तिा 

का भी म त्वपूणा िस्तािेज  ै। उनके दिचार आज भी व्यग्वि को 

अपने दिश्वास, पे्रम और आिसम्मान के साथ जीिन जीने की 

पे्ररणा प्रिान करिे  ैं। 

5. मीराबाई के पे्रम-दर्शन की आधुननक संदभश 

में प्रासंनिकता 

मीराबाई का पे्रम-िशान भारिीय भग्वि परिंपरा की एक 

ऐसी अमूल्य धरो र  ै, दजसकी प्रासिंदगकिा केिल मध्यकाल िक 

सीदमि न ी िं  ै, बग्वि आधुदनक युग में भी उिनी  ी म त्वपूणा  ै। 

ििामान समय दिज्ञान, िकनीकी दिकास, िैश्वीकरण और 

उपभोिािािी सिंसृ्कदि का युग  ै, ज ााँ मनुष्य भौदिक 

उपलग्वियोिं की िौड में दनरिंिर व्यस्त  ै। इसके पररणामस्वरूप 

जीिन में मानदसक िनाि, अकेलापन, नैदिक सिंकट और 

आध्याग्विक शून्यिा जैसी समस्याएाँ  ब़ििी जा र ी  ैं। ऐसे पररिेश 

में मीराबाई का पे्रम-िशान मनुष्य को आिंिररक शािंदि, आग्विक 

सिंिुलन और मानिीय मूल्योिं की ओर लौटने की पे्ररणा प्रिान 

करिा  ै। उनका पे्रम केिल ईश्वर-भग्वि का माध्यम न ी िं, बग्वि 

जीिन को साथाक, सिंिेिनशील और नैदिक बनाने का मागा भी  ै। 

मीराबाई के पे्रम-िशान की सबसे म त्वपूणा आधुदनक 

प्रासिंदगकिा व्यग्विगि स्वििंत्रिा और आिदनणाय की अिधारणा 

में दिखाई िेिी  ै। उन्ोिंने अपने समय की सामादजक रूद़ियोिं, 

पाररिाररक अपेिाओिं और राजसी मयाािाओिं को चुनौिी िेकर 

अपने आध्याग्विक जीिन का मागा स्वयिं चुना। आज के 
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लोकिािंदत्रक और मानिादधकार-आधाररि समाज में व्यग्वि की 

स्वििंत्रिा को अत्यदधक म त्व दिया जािा  ै। इस सिंिभा में 

मीराबाई का जीिन य  सिंिेश िेिा  ै दक प्रते्यक व्यग्वि को 

अपने दिश्वास, दिचार और जीिन-मूल्योिं के अनुसार दनणाय लेने 

का अदधकार  ै। उन्ोिंने य  दसद्ध दकया दक सच्ची स्वििंत्रिा 

बा री बिंधनोिं से मुग्वि के साथ-साथ अपनी आिंिररक चेिना के 

प्रदि दनष्ठािान र ने में दनद ि  ै। इसदलए उनका पे्रम-िशान 

आधुदनक व्यग्वि को आिसम्मान और आिदनणाय की पे्ररणा 

प्रिान करिा  ै। स्त्री-दिमशा और नारी-सशग्विकरण के सिंिभा में 

भी मीराबाई का पे्रम-िशान अत्यिंि म त्वपूणा  ै। मध्यकालीन 

समाज में ग्वस्त्रयोिं की भूदमका मुख्यिः  पररिार और परिंपराओिं िक 

सीदमि थी, दकिं िु मीराबाई ने इन सीमाओिं को अस्वीकार करिे 

हुए अपनी स्वििंत्र प चान दनदमाि की। उन्ोिंने अपने जीिन का 

उदे्दश्य स्वयिं दनधााररि दकया और सामादजक दिरोध के बािजूि 

अपने आध्याग्विक मागा पर दृ़ि र ी िं। आधुदनक नारीिािी दचिंिन 

में मीराबाई को स्त्री-अग्वििा, आिसम्मान और स्वििंत्र व्यग्वित्व 

की प्रिीक के रूप में िेखा जािा  ै। उनका जीिन य  सिंिेश 

िेिा  ै दक स्त्री को भी अपने दिचारोिं, आस्थाओिं और जीिन-

दनणायोिं पर समान अदधकार प्राि  ोना चाद ए। इस प्रकार 

उनका पे्रम-िशान आधुदनक स्त्री-सशग्विकरण की अिधारणा 

को ऐदि ादसक और सािंसृ्कदिक आधार प्रिान करिा  ै। 

मीराबाई का पे्रम-िशान सामादजक समरसिा और मानििािािी 

दृदष्टकोण को भी सुदृ़ि करिा  ै। उनका पे्रम दकसी जादि, िगा, 

धमा या सामादजक प्रदिष्ठा की सीमाओिं में बिंधा हुआ न ी िं था। 

उन्ोिंने ईश्वर-पे्रम को सभी मनुष्योिं के दलए समान रूप से उपलि 

बिाया। आज के समय में जब समाज दिदभन्न प्रकार के 

सामादजक, धादमाक और सािंसृ्कदिक सिंघषों से प्रभादिि  ै, िब 

मीराबाई का सािाभौदमक पे्रम सद षु्णिा, करुणा और पारस्पररक 

सम्मान का सिंिेश िेिा  ै। उनका काव्य  में य  दसखािा  ै दक 

पे्रम और मानििा दकसी भी प्रकार के भेिभाि से ऊपर  ैं। 

इसदलए उनका िशान सामादजक सद्भाि और मानिीय एकिा की 

स्थापना में आज भी प्रासिंदगक  ै। आधुदनक जीिन की 

जदटलिाओिं के बीच मीराबाई का पे्रम-िशान मानदसक और 

आध्याग्विक स्वास्थ्य के दलए भी अत्यिंि म त्वपूणा  ै। आज का 

व्यग्वि बा री सिलिा प्राि करने के बािजूि भीिर से असिंिुष्ट 

और िनािग्रस्त दिखाई िेिा  ै। मीराबाई के अनुसार सच्चा 

आनिंि और शािंदि बाह्य िसु्तओिं में न ी िं, बग्वि आिा और 

परमािा के ग न सिंबिंध की अनुभूदि में दनद ि  ै। उनका काव्य 

व्यग्वि को आिदचिंिन, आध्याग्विक जागरूकिा और आिंिररक 

सिंिुलन की ओर पे्रररि करिा  ै। इस दृदष्ट से उनका पे्रम-िशान 

आधुदनक मनुष्य के दलए मानदसक शािंदि और भािनािक 

ग्वस्थरिा का स्रोि बन सकिा  ै। नैदिक मूल्योिं की दृदष्ट से भी 

मीराबाई का पे्रम-िशान अत्यिंि म त्वपूणा  ै। उनके जीिन में 

सत्यदनष्ठा, दनष्ठा, समपाण, सा स और दिश्वास जैसे गुण स्पष्ट रूप 

से दिखाई िेिे  ैं। उन्ोिंने दकसी भी पररग्वस्थदि में अपने दसद्धािंिोिं 

और आस्था से समझौिा न ी िं दकया। ििामान समय में जब 

भौदिक सिलिा को अक्सर नैदिक मूल्योिं से अदधक म त्व दिया 

जािा  ै, िब मीराबाई का जीिन य  दसखािा  ै दक व्यग्वि की 

िास्तदिक म ानिा उसके चररत्र, दनष्ठा और नैदिक प्रदिबद्धिा में 

दनद ि  ोिी  ै। उनका पे्रम दनष्काम, दनस्वाथा और आग्विक  ै, 

जो मनुष्य को उच्चिर मानिीय मूल्योिं की ओर उनु्मख करिा  ै। 

सािंसृ्कदिक दृदष्ट से भी मीराबाई का पे्रम-िशान भारिीय 

आध्याग्विक परिंपरा और सािंसृ्कदिक दिरासि का म त्वपूणा 

प्रदिदनदधत्व करिा  ै। उनका काव्य भारिीय समाज की उस 

सािंसृ्कदिक चेिना को अदभव्यि करिा  ै, दजसमें पे्रम, भग्वि, 

करुणा और आध्याग्विकिा को जीिन के मूल ित्व माना गया  ै। 

िैश्वीकरण और सािंसृ्कदिक पररििान के इस िौर में मीराबाई का 

साद त्य नई पी़िी को अपनी सािंसृ्कदिक जडोिं और आध्याग्विक 

परिंपराओिं से जोडने का काया करिा  ै। इस प्रकार उनका पे्रम-

िशान आधुदनक समाज में सािंसृ्कदिक दनरिंिरिा और मूल्य-

सिंरिण का माध्यम भी बनिा  ै। समकालीन सिंिभा में मीराबाई 

का पे्रम-िशान केिल धादमाक या आध्याग्विक दिचारधारा न ी िं, 

बग्वि एक व्यापक मानिीय िशान के रूप में सामने आिा  ै। 

य  व्यग्वि को आिदनणाय, आिसम्मान, समानिा, सद षु्णिा, 

पे्रम और आध्याग्विक सिंिुलन का मागा दिखािा  ै। उनका पे्रम 

दकसी सिंकीणा धादमाक सीमा में सीदमि न ी िं  ै, बग्वि समू्पणा 

मानििा के दलए करुणा, समपाण और आिंिररक स्वििंत्रिा का 

सिंिेश िेिा  ै। य ी कारण  ै दक मीराबाई का पे्रम-िशान आज भी 

सामादजक, सािंसृ्कदिक, नैदिक और आध्याग्विक जीिन के दलए 

उिना  ी पे्ररणािायक और प्रासिंदगक  ै दजिना अपने समय में 

था। 

अिः  दनष्कषािः  क ा जा सकिा  ै दक मीराबाई का 

पे्रम-िशान आधुदनक युग की अनेक चुनौदियोिं—जैसे व्यग्विगि 

प चान का सिंकट, स्त्री-असमानिा, सामादजक दिघटन, 

मानदसक िनाि और नैदिक पिन—के समाधान की दिशा में 

म त्वपूणा मागािशान प्रिान करिा  ै। उनका पे्रम-िशान मानि 

जीिन में पे्रम, स्वििंत्रिा, आग्विक उन्नदि और सािाभौदमक 

मानििा की स्थापना का सिंिेश िेिा  ै, दजससे उसकी 

प्रासिंदगकिा आज भी अिुण्ण बनी हुई  ै। 

6. ननष्कर्श:  

मीराबाई का पे्रम-िशान भारिीय भग्वि परिंपरा की एक 

अदििीय और शाश्वि उपलग्वि  ै, दजसमें पे्रम, भग्वि, 

आिसमपाण और आिदनणाय का ग न समिय दिखाई िेिा  ै। 

उनके काव्य में पे्रम केिल भािनािक अनुभूदि या व्यग्विगि 

आकषाण न ी िं  ै, बग्वि आिा और परमािा के मध्य स्थादपि 

एक दिव्य, आध्याग्विक और शाश्वि सिंबिंध का प्रिीक  ै। उन्ोिंने 

पे्रम को ईश्वर-प्राग्वि का सिोच्च साधन माना िथा य  प्रदिपादिि 

दकया दक सच्चा पे्रम मनुष्य को सािंसाररक मो -माया, अ िंकार 

और सामादजक बिंधनोिं से मुि कर आग्विक उन्नदि की ओर 

अग्रसर करिा  ै। इस प्रकार मीराबाई का पे्रम-िशान भग्वि को 

केिल धादमाक साधना िक सीदमि न रखकर उसे जीिन-िशान 

और आध्याग्विक अनुभि के रूप में स्थादपि करिा  ै। 

भग्विकालीन परिंपरा में मीराबाई का योगिान इसदलए दिशेष 



 

Journal Home Page: www.kaavpublications.org                         Copyright 2025 Kaav Publications                                            55 

म त्व रखिा  ै क्ोिंदक उन्ोिंने कृष्ण के प्रदि अपने अनन्य पे्रम 

को अत्यिंि स ज, मादमाक और आिानुभूदिपरक रूप में व्यि 

दकया। उनके काव्य में माधुया-भाि, दिर , समपाण और दमलन 

की अनुभूदियााँ केिल काव्यािक अलिंकरण न ी िं  ैं, बग्वि 

उनके व्यग्विगि आध्याग्विक अनुभिोिं की अदभव्यग्वि  ैं। 

आिा-परमािा सिंबिंध की उनकी अिधारणा भारिीय भग्वि-

िशान की उस परिंपरा को पुष्ट करिी  ै, दजसमें आिा अपने मूल 

स्रोि परमािा से दमलन की आकािंिा रखिी  ै और पे्रम उस 

दमलन का सबसे प्रभािी माध्यम बन जािा  ै। उनके काव्य में 

व्यि दिर  आिा की आध्याग्विक व्याकुलिा का प्रिीक  ै, 

जबदक समपाण आिा के पूणा आिदिसजान और ईश्वर के प्रदि 

अटूट दिश्वास का द्योिक  ै। मीराबाई के पे्रम-िशान का एक 

म त्वपूणा पि उनका आिदनणाय और स्वििंत्र चेिना  ै। उन्ोिंने 

अपने समय की सामादजक रूद़ियोिं, पाररिाररक िबािोिं और 

दपिृसत्तािक मयाािाओिं को चुनौिी िेिे हुए अपने आध्याग्विक 

मागा का चयन स्वयिं दकया। इस दृदष्ट से उनका जीिन और 

साद त्य केिल भग्वि का उिा रण न ी िं, बग्वि आिसम्मान, 

स्वििंत्रिा और व्यग्विगि अदधकारोिं की सशि अदभव्यग्वि भी 

 ै। उन्ोिंने य  दसद्ध दकया दक सच्ची भग्वि व्यग्वि को दनभीक 

बनािी  ै और उसे अपने आिंिररक सत्य के प्रदि दृ़ि र ने की 

शग्वि प्रिान करिी  ै। इसदलए मीराबाई का व्यग्वित्व स्त्री-

अग्वििा और आिदनणाय की चेिना का भी म त्वपूणा प्रिीक बन 

जािा  ै। आधुदनक सिंिभा में मीराबाई का पे्रम-िशान और अदधक 

साथाक प्रिीि  ोिा  ै। आज का समाज भौदिकिा, प्रदिस्पधाा, 

िनाि, सामादजक दिभाजन और नैदिक सिंकट जैसी अनेक 

चुनौदियोिं का सामना कर र ा  ै। ऐसे समय में मीराबाई का पे्रम-

िशान मनुष्य को पे्रम, करुणा, सद षु्णिा, आग्विक सिंिुलन और 

मानिीय मूल्योिं की ओर उनु्मख करिा  ै। उनका जीिन य  

सिंिेश िेिा  ै दक व्यग्वि की िास्तदिक प चान उसके बाह्य िैभि 

में न ी िं, बग्वि उसकी आिंिररक चेिना, नैदिकिा और 

आध्याग्विक सिंिेिनशीलिा में दनद ि  ै। साथ  ी, उनका 

आिदनणाय आधुदनक लोकिािंदत्रक मूल्योिं, स्त्री-सशग्विकरण 

और व्यग्विगि स्वििंत्रिा की अिधारणाओिं को भी िैचाररक 

आधार प्रिान करिा  ै। 

समग्रिः  क ा जा सकिा  ै दक मीराबाई का पे्रम-िशान 

भारिीय सािंसृ्कदिक और आध्याग्विक दिरासि का एक अमूल्य 

अिंग  ै। उनके काव्य में पे्रम, भग्वि और स्वििंत्र चेिना का जो 

समिय दमलिा  ै, ि  उन्ें केिल भि किदयत्री  ी न ी िं, बग्वि 

एक ग न दचिंिक और मानिीय मूल्योिं की प्रििा के रूप में 

स्थादपि करिा  ै। उनका पे्रम-िशान समय और समाज की 

सीमाओिं का अदिक्मण कर सािाकादलक और सािाभौदमक 

म त्व प्राि कर चुका  ै। य ी कारण  ै दक मीराबाई आज भी 

पे्रम, भग्वि, आग्विक स्वििंत्रिा और मानिीय गररमा की प्रिीक 

मानी जािी  ैं िथा उनका साद त्य आने िाली पीद़ियोिं के दलए 

पे्ररणा और मागािशान का स्रोि बना र ेगा। 
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