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मीरा एक दिव्य चररत्र : दिरह एिं िासत्व भाि का 

सादहत्यिक अध्ययन   

निनिशा कौशल1, प्रो. (डॉ.) निग्विजय कुमार शमाा2 

दहंिी दिभाग, संसृ्कदि दिश्वदिद्यालय, मथुरा1,2 

सार : भत्यिकाल में मीराबाई एक दिव्य चररत्र की महान संि एिं किदयत्री है और उनके जीिन में दगरधर गोपाल के प्रदि उनका 

दिरह एिं िासत्व भाि उनके पिो ंद्वारा प्रिीि होिा है | प्रसु्ति शोध पत्र द्वारा यह दिशे्लदिि दकया जायेगा की मीराबाई दकस प्रकार 

स्वयं को सांसाररक बन्धनो ंमें न बांधिे हुए केिल दगरधर गोपाल के प्रदि िासत्व और दिरह भाि को चरम सीमा िक ले गई ं| बाई सा 

का दगरधर गोपाल के प्रदि आत्मसमपपण उन्हें एक दिव्य चररत्र के रूप में पररलदिि करिा है एिं सिप संपन्न कुल में जन्म लेने के 

पश्चाि भी मीरा बाई के भीिर सांसाररक ररशे्त , धन-संपदि आदि दकसी के प्रदि भी कोई लगाि नही ंथा िह केिल दगरधर गोपाल के 

प्रदि समदपपि रही,ं िेखा जाये िो जीि को भी इस िेह को भूल आत्मा का परमात्मा से दमलन करिाने हेिु सांसाररक बन्धनो ंमें स्वयं को 

इिना दलप्त नही ंकरना चादहए की िेह छूटने के दिचार से भी मानदसक पीड़ा का आभास हो | बाई सा ने आजीिन अनेको संिो से 

भेंट की परनु्त कभी न िो दकसी संप्रिाय में बंधी और न ही दकसी को अपना दशष्य बनाया | उनके अनुसार संसार में कोई भी बंधन 

चाहे िह संप्रिाय से जुड़ना ही क्ो ंन हो , बंधन ही है, जो कभी न कभी ईश्वर के प्रात्यप्त मागप में दिघ्न ही उत्पन्न करेगा | दनष्किपिः  कहा 

जा सकिा है की दिव्य चररत्र िाली मीरा का दिरह एिं िासत्व भाि दहंिी सादहि को एक अलग ही पहचान िेिा है  | 

प्रमुख शब्द: मीराबाई, बाई सा, दिरह भाि, िासत्व भाि, दगरधर गोपाल, दिव्य चररत्र, अलौदकक, भौदिकिाि, आत्मसमपपण, 

सादहत्यिक अध्ययन | 

1. प्रस्ताविा: भत्यिकालीन संि एिं किदयत्री मीरा बाई भत्यि सादहि के युग में एक अदिस्मणीय मदहला हैं | मीरा बाई जो 

कलयुग की राधा के नाम से कुख्याि हैं, दगरधर गोपाल के प्रदि उनका दिरह भाि, िासत्व भाि, िाग एिं आत्म समपपण उनके दिव्य 

और आलौदकक चररत्र की ओर पररलदिि करिा है | अपने दगरधर गोपाल पर अटूट पे्रम ि दृढ दिश्वास, संिो का संग, हर पल दगरधर 

गोपाल को याि करना, चारो ंओर भौदिक सुख होने पर भी उनमें दलप्त न होकर एक िैरागन के समान जीिन यापन करना िथा 

उनकी आध्यात्यत्मकिा एिं पदित्रिा से उनकी शे्रष्ठिा का आभास उनके दिव्य चररत्र को लदिि करिा है | दजस समय सिी प्रथा ि 

दिधिा त्यियो ंके दलए अनेको दनयम बनाये गये थे और समाज में उनका पालन न करने िालो की िुिपशा होिी थी िथा त्यियो ंपर घर 

से बहार दनकलने पर भी रोक-टोक थी िथा त्यियो ंएिं पुरुिो का समाज में एक साथ उठाना-बैठना लोक लाज खोने के सामान माना 

जािा था | 

“मेरे िो निरधर िोपाल िूसरो ि कोई। 

मािा छोड़ी नपिा छोडे छोडे सिा सोई। 

साधााँ संि बैठ बैठ लोक लाज खोई॥ 

संि िेख िौनड आई, जिि िेख रोई |” 

(पि संख्या ०२ म़ीरा काव्य नवनवधा –डॉ. ग्वििा चिुवेि़ी ) 

ऐसे समय में अपनी संिो के माध्यम से अपनी अध्यात्यत्मक दजज्ञासा को शांि करना, उनके दगरधर के प्रदि िासत्व भाि को पूणपिः  

िशापिा है | 

2. अलौनकक एवं निव्य चररत्र : बाई सा इस संसार की होिे हुए भी इस संसार की नही ंथी क्ोदंक दगरधर की भत्यि में पूणपिः  

हर समय डूबे रहना िथा संसार द्वारा िी जाने िाली प्रिाड़ना का उन पर लेश मात्र भी प्रभाि न होना | दगरधर गोपाल को अपना 

सिपस्व मान लेना और उनकी लीलाओं में डूबे रहना उनके अलौदकक और दिव्य चररत्र की ओर ध्यान केत्यिि करिा है यह उनके 

पिो ंमें िेखा जा सकिा है |  

मेरे िो निरधर िोपाल, िूसरो ि कोई। 

 जाके नसर मोर मुकुट, मेरो पनि सोई। 

राजकुल में जन्म लेकर भी संिो का सादनध्य प्राप्त करने की टकटकी लगाये रखना इस ओर संकेि करिा है की बाई सा एक 

दिलिण िी रही हैं , जो दचरकाल िक अदिस्मणीय रहेंगी |राजिैद्य के मृि शरीर को राग मल्हार द्वारा भगिि गुणगान करना और 

उस मृिक राज िैद्य को सजीि करना दकसी चमत्कार या कह लीदजये की बाई सा की दिव्यिा का प्रदिक िेिा है और उिाबाई को 

आत्मग्लानी होना और अनुभि करना | 
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मैं बौऱी अबला रह़ी , डऱी नकिारे बैठ़ी | 

नजि ढूाँढा निि पाइयां , िनहरे पाि़ी पैठ़ी || 

पे्रम िो ऐसो चानहए , जस मज़ीठ को रंि | 

धोये से छूटि िह़ी ं, जाए नजया के संि || 

(पृष्ठ संख्या ९१ म़ीरा सुधा नसनु्ध प्रथम भाि ) 

 

राणा द्वारा दिि िेने के पश्चाि भी बाई सा का बाल भी बांका न होना िथा सांप का शादलग्राम जी में पररिदिपि होना बाई सा की 

पे्रमाभत्यि को उनकी आलौदककिा और दिव्यिा से जोड़िा है : 

म़ीरााँ मिि भई हरर के िुण िाय | 

सााँप नपटारा राणा भेज्यो, म़ीरााँ हाथ नियो जाय। 

न्हाइ धोय जब िेखण लाि़ी, सानलिराम िई पाय | 

ज़हर का प्याला राणा भेज्यो, अमृि ि़ीन्ह बिाय। 

हाथ धोय जब प़ीवण लाि़ी, हो िई अमर अाँचाय | 

सूल-सेज राणा िे भेज़ी, ि़ीज्यो म़ीरााँ सुलाय। 

सााँझ भई म़ीरााँ सोवण लाि़ी, मािो फूल नबछाय| 

म़ीरा के प्रभु सिा सहाई, राखे नबघि हटाय। 

भजि भाव में मस्त डोलि़ी, निरधर पै बनल जाय| 

(म़ीरााँ बाई क़ी समू्पणा पिावल़ी पृष्ट संख्या १००) 

 

3. नवरह एवं िासत्व भाव  : सेिा भाि अथिा आत्म समपपण दजसे पूणप समपपण भी कहा जा सकिा है ,बाई सा इस कलयुग में 

उसका एक सटीक उिाहरण प्रसु्ति होिी हैं |“म़ीरा के प्रभु निरधर ििर” पूणप सजीििा से उनके शब्ो ंऔर िाणी में िासत्व भाि 

को प्रिदशपि करिा है | इस संसार में कोई भी कायप दबना संकल्प अथिा दृढ दनश्चय दकये दबना असंभि है इसीदलए अपनी िाणी को 

साथपक करिे हुए बाई सा हर एक पि द्वारा स्वयं को दगरधर की िासी घोदिि करिी रही ं| 

श्ऱीनिरधर आिे िाचूाँि़ी || 

 िाच िाच नपव रनसक ररझाऊाँ  पे्रम़ीजि कूाँ  जाचूाँि़ी | 

पे्रम प्ऱीि का बााँध घूाँघरू सुरि क़ी कछि़ी काछंूि़ी || 

लोक लाज कुल क़ी मरजािा या में एक ि राखूाँि़ी | 

नपव के पलंिा जा पौढूाँि़ी म़ीरााँ हऱी राँि राचूाँि़ी || 

(कल्याण पनत्रका संि वाण़ी अंक -पे्रम निवाि़ी म़ीरााँ (निश्चय )पृष्ठ संख्या ३७१) 
 

जब व्यत्यि दचरकाल से दकसी की प्रिीिा करिा है और उसे प्राप्त न होने पर जो िेिना उसके ह्रिय, मन , बुत्यि , दचि आदि में होिी 

है उस स्थदि में व्यत्यि न चाहिे हुए भी अपनी बािो ंद्वारा उसका संकेि िे ही िेिा है और यहााँ िो बाई सा के दबन कहे भी उनकी 

दिरह व्यथा का अनुभि हो जािा है | दिरह भाि िो भी ईश्वर के दलए - मन, बुत्यि और दचि को शांि कर अहंकार को नष्ट करिा है 

क्ोदंक दिरहादि  में जलिे हुए व्यत्यि की त्यस्थदि का उसे ही बोध होिा है और उस समय उस व्यत्यि में अहंकार का कोई स्थान ही 

नही ंबचिा | िेिदिप नारि के भत्यि सूत्र ८२ के अनुसार दिरह भाि भी भत्यि साधना का ही एक प्रकार है -  

िुणमाहात्म्यासग्वि – रूपासग्वि – पूजासग्वि – िास्यासग्वि –सख्यासग्वि –कान्तासग्वि- वत्सल्यासक्त्यात्मनिवेद्नासग्वि – 

िन्मयासग्वि – परमनवरहासग्वि रूपैकधापे्यकािशधा भवनि || 

प्रसु्ति भत्यि सूत्र में भत्यि के ११ साधनो ंमें से परम नवरहा भग्वि एक प्रकार का भत्यि साधन है | िास्य भत्यि ,रूप आसत्यि , 

िात्सल्य भाि , गुण , महात्मय ,आत्म दनिेिन ,िन्मय आदि सभी एक भि के लिण और भत्यि के साधन स्पष्ट दकये गए हैं, और ये 

लिण मीरा बाई में पूणप रूप से दिखाई िेिे हैं |  

उज्जिल नीलमदण (श्रील रूप गोस्वामी ) के अनुसार भी दिरह अथापि प्रिास-दिलंभ की १० िशाये बिाई गयी है | 

नचंिात्र जािरोदे्विो िािवं मनलिाङ्गिा | 

प्रलापो व्यनधरून्मािो मोहो मृतु्यिाशा िश || 

इसका उले्लख मीरा सुधा दसनु्ध में भी दकया गया है – मीराबाई के पिो ंमें यही दिरह व्यथा दभन्न मनोिशाओं को उले्लत्यखि करिी हैं  

– 

नचंिा - दिरह में उतृ्कष्ट पीड़ा और दचंिा का भाि दजस कारण मन दनरंिर व्याकुल रहिा है  और हरर िशपन की िड़प है | 

हेऱी म्हा िो िरि निवााँण़ी म्हारााँ िरि  मेरो िरि ि जाण्ााँ कोय | 

घायल ऱी िि घायल जाण्ााँ , नहयडो अिण साँजोय | 

जौहर क़ी िि जौहर जाण्ााँ , क्या जाण्ााँ नजण खोय | 
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िरि क़ी मारयााँ िर िर डोल्यााँ , वैि नमल्या णा कोय | 

म़ीरााँ ऱी प्रभु प़ीर नमटााँिा जब वैि सााँवरो होय | 

(म़ीरााँ बाई क़ी समू्पणा पिावल़ी पि संख्या ७० राि जोनिया) 
 

 जािरण िथा उदे्वि – दिरह भाि में अदनद्रा की त्यस्थदि अथापि रादत्र में भी जागरण करना | दकसी  प्रकार सिेरा हो ि प्राण प्यारे का 

आगमन हो | उदे्वग अथापि बेचैनी , मानदसक अशांदि का होने | यह त्यस्थदि बाई सा की थी , राि भर नीिं नही ंआिी और यिी आ भी 

जाये िो स्वप्न में भी दगरधर ही रहिे | 

ि़ीिंड़ी आवााँ णा सारााँ राि , कुण नवनध होय परभाि | 

चमक उठा सुपुिााँ लख सजण़ी , सुध णा भूल्यााँ जाि | 

िल्ााँ िल्ााँ नजयरााँ जायााँ कब नमनलयााँ ि़ीिािाथ | 

भवााँ बावरा सुध बुध भूलााँ प़ीव जाण्ा म्हाऱी बाि | 

म़ीरााँ प़ीडा सोई जाणै , मरण ज़ीवण नजण हाथ | 

(म़ीरााँ बाई क़ी समू्पणा पिावल़ी पि- ७५ , पृष्ठ संख्या- १२२) 

 

िािवं- दिरहादि में व्यत्यि इस प्रकार जलिा है की शरीर से भी िुबला हो जािा है, क्ोदंक भोजन िक की सुध नही ंरहिी | बाई सा 

भी इस अदि में जल कर शरीर से िुबपल हो गई थी | 

जोनियाज़ी निसनिि जोवााँ थाऱी बाट | 

पााँव ि चालै पंथ िुहेलो , आढा औघट घाट | 

ििर आइ जोि़ी रम िया रे , मो मि प्ऱीनि ि पाइ | 

मैं भोल़ी भोलापि क़ीन्हो ंराख्यौ िनहं नबलमाइ | 

जोनिया कूाँ  जोवि बोहो निि ब़ीिा ,अजहाँ आयो िानहं | 

नवरह बुझावण अंिरर आवो , िपि लि़ी िि मानहं | 

कै िो जोि़ी जि मााँ िाह़ी ंकैर नबसाऱी मोइ | 

कााँइ करूाँ  नकि जाऊाँ ऱी सजि़ी िैण िुमायो ंरोइ | 

आरि़ी िेऱी अंिरर मेरे , आलो अपि़ी जाण  | 

म़ीरााँ व्याकुल नबरनहण़ी रे , िुम नबनि िलफि प्राण़ी | 

(म़ीरााँ बाई क़ी समू्पणा पिावल़ी पि संख्या ४४) 

मनलिाङ्गिा – एक ऐसी त्यस्थदि जब व्यत्यि को िेहभान नही ंरहिा और िह कांदिहीन िथा दनसे्तज हो जािा है क्ोदंक अपने दप्रयिम 

के न होने पर अपने िन पर ध्यान नही ंरहिा और मन मदलन हो जािा है|  

मैं जाण्ो िाह़ी ंप्रभु को नमलण कैसे होय ऱी  || 

आये मेरे सजिा नफर िये अंििा | मैं अभािण रह़ी सोय || 

फारूाँ ि़ी च़ीर करूाँ  िळ कंथा | रहाँि़ी बैरािण होय ऱी || 

चुनडयााँ फोरु मााँि बखेरूाँ  | कजरा मैं डारूाँ  धोय ऱी || 

निस वासर मोनह नवरह सिावै | कल ि परि पळ मोय ऱी || 

म़ीरााँ के प्रभु हरर अनविास़ी | नमल नबछडो मि कोय ऱी || 

(म़ीरााँ सुधा नसनु्ध –नवरह के पि –पृष्ठ १८९ ,पि संख्या ६८ ) 

प्रलाप – दप्रयिम के दिरह में मानदसक पीड़ा के कारण िाणी पर संयम न रहना और कुछ भी दबना सोचे समझे कह िेना , दिन-राि 

रुिन करना- यही दिरह प्रलाप कहलािा है | 

िुम हो मेरे प्राण ज़ी , कासंू ज़ीवि होय || 

धाि ि भावै ि़ीिं ि आवै , नवरह सिावै मोय || 

घायल – स़ी घूमि नफरूाँ  , मेरा िरि ि जाणे कोय || 

निवस िो खाय िमाइयो रै ,रैण िमाई सोय | 

प्राण िमायो झूरिा रै , िैण िमाया रोय || 

जो मैं ऐसा जािि़ी रै , प्ऱीि नकये िुुः ख होय | 

ििर नढंढोरा फेरि़ी रै , प्ऱीि करो मि कोय || 

पंथ निहारूाँ  डिर बुहारूाँ  , ऊभ़ी मारि जोय | 

म़ीरा के प्रभु कब रे नमलोिे , िुम नमनलयााँ सुख होय || 
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(म़ीरा काव्य नवनवधा –पि संख्या १२) 

 

व्यानध – दिरहभाि की एक ऐसी त्यस्थदि जब दिरह में शरीर से रोगी हो जाना क्ोदंक जब नीिं उड़ जाये िथा भूख न लगे ऐसी त्यस्थदि 

में स्वस्थ व्यत्यि भी दनद्रा और भोजन के आभाि से रोगी हो जािा है | 

िानडय ि जाणै बैि निपट अिाऱी है || 

बंूट़ी िो सब झूाँठ़ी लायो औषध नपसाऱी है | 

िूाँ थारे घर जा रे बैि म्हारे रोि भाऱी है || 

कुबजा िे प्याऱी नकध़ी , रानधका नबसाऱी है | 

कंस क़ी जो चेऱी वो िो , महल पधाऱी है || 

पािां जैस़ी प़ीऱी प़ीऱी , पलंिा पे डाऱी है | 

म़ीरााँ िे िो िशाि ि़ीजो , िास़ी ये िुम्हाऱी है || 

(म़ीरा सुधा नसनु्ध –ब्रजभाव के पि –संख्या ४६) 

 

 उन्माि- एक ऐसी िशा दजसमें समपपण भाि इिना अदधक हो जाये की अपनी सुध बुध खो अपने दप्रयिम को याि कर उसी में 

दिलीन हो जाना और उनसे सािात्कार होने का एहसास होना | यह अलौदकक पे्रम का रूप है | 

निरधर आवणााँ हे , ऊिााँ बाई सेजडल़ी साँवार | 

आवणा ऱी नबररयााँ भई ज़ी , अब महलााँ ढोल्यो ढार| 

अिर सुिंध नमलायके ज़ी , घ़ी भर निवला बार | 

जाई जूह़ी केिक़ी ज़ी , चम्पाकल़ी सुधार | 

पलकााँ सूाँ करा पााँवडा ज़ी , अाँचला सू मि झार | 

निरधर म्हारो परम से्नह़ी , म़ीरााँ उिक़ी िार | 

(म़ीरााँ बाई क़ी समू्पणा पिावल़ी पि संख्या २३२ ) 

मोह (मूछाा) – दिरह के आिेश में आकर शरीर में दशदथलिा आ जाना अथापि मूछाप  प्रिीि होना | अपने दगरधर गोपाल की िड़प में 

मीराबाई का शरीर भी दशदथल पड़ गया था | 

सख़ी म्याऱी ि़ीिं िसाण़ी हो | 

नपय रो पंथ निहारिा सब रैण नवहाण़ी हो | 

सग्वखयि सब नमल स़ीख ियााँ मण एक णा माि़ी हो | 

नबि िेख्यााँ कल िा पडााँ मि रोस णा ठाि़ी हो | 

अंि ख़ीण व्याकुल भयााँ मुख नपय नपय वाण़ी हो | 

अंिर वेिि नवरह ऱी म्हाऱी प़ीड णा जाण़ी हो | 

जू्याँ चािक घणकंू रटै मछऱी जू्याँ पाण़ी हो | 

म़ीरााँ व्याकुल नबरहण़ी , सुध बुध नबसराण़ी हो | 

(म़ीरााँ बाई क़ी समू्पणा पिावल़ी पि संख्या ८६) 

मृतु्य – दिरह िेिना की एक ऐसी स्थदि जहााँ बाई सा दप्रयिम के इंिजार में पल-िण िड़पिी हुई अपने दगरधर के आगमन की बाट 

िेखिे-िेखिे असहनीय कष्ट झेलिी हुई अपनी मृिु को गले से लगाने को िैयार थी | 
 

ऐस़ी लिि लिाई कहााँ िू जास़ी | 

िुम िेख्यााँ नबि कल ि पडि है , िलफ िलफ नजव जास़ी | 

िेरे खानिर जोिि हंि़ी , करवि लंूि़ी कास़ी | 

म़ीरााँ के प्रभु निरधर ििर , चरण काँ वल क़ी िास़ी | 

(म़ीरााँ बाई क़ी समू्पणा पिावल़ी पि संख्या ४९) 

दनष्किपिः  मीरा का पूणप समपपण उनके िासत्व भाि की झलक िेिा है | दिरह आिेश में आकर गाना , नृि करना , उनकी मूरि से 

बािें करना , उन्माि की स्थदि में आ जाना | हर िसु्त ,हर व्यत्यि हर भाि में केिल उन्ही के िशपन होना यह सभी एक सिपस्व समदपपि 

भि के ही लिण है जो उनके िासत्व भाि को पूणप रूप से प्रमादणि करिे हैं | 

4.   निष्कषा : दनष्किपिः  कहा जा सकिा है की मीरा बाई का दिव्य चररत्र पहले भी जन कल्याण हेिु था , आज भी है और 

दचरकाल िक इसका प्रभाि िेखने को दमलिा रहेगा | मीरा स्वयं में ही एक पररपूणप कृष्ण आराधक भि किदयत्री है दजन्होनें इस 

कदलकाल में जन्म लेकर इस पदित्र भारिभूदम का नाम रौशन दकया | कृष्ण भत्यि के माध्यम से उन्होनें एक ऐसी अदमट छाप प्रसु्ति 

की दजसे चाह कर भी दमटाया न जा सका | मीरा का िासत्व भाि और पूणप समपपण भाि हमें यह सीख िेिा है यदि व्यत्यि दकसी भी 
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दििय को लेकर समदपपि हो जाए िो उसे उसकी प्रात्यप्त हो ही जािी है दजस प्रकार हर पल बाई सा कृष्ण दिरह में रहिी थी ,उनकी 

एक झलक की िशपन अदभलािी थी िो उन्हें पाने के दलए सब सुध-बुध गिांकर अंििः  उनमें  एकाकार हो गई | 

बाई सा ने भत्यि के माध्यम द्वारा अपनी िाणी लोक जन िक पहंुचाई और सभी के दलए मागप प्रशस्त दकया | दगरधर गोपाल की मीरा 

कोई सामान्य भि किदयत्री ही नही ंसमाज के दलए एक ऐसी दमसाल है जो जन कल्याण के दलए कुछ भी कर गुजरने को िैयार रहिे 

है | एक िास्तदिक भि के आचरण मीरा में पूणप रूप से दिखाई िेिे है क्ोदंक ईश्वर प्रात्यप्त मागप में कुछ भी अड़चन उन्हें स्वीकायप 

नही ंथी और उसका उन्होनें पुरजोर दिरोध कर अपने गंिव्य िक पहुचने के दलए दभन्न प्रकार की यािनाओं का डटकर सामना दकया|  

राणोज़ी थें जहर नियो म्हें जाण़ी | 

जैसे कंचि िहि अनिि में , निकसि बारााँवाण़ी | 

लोकलाज कुल काण जिि क़ी , िइ बहाय जस पाण़ी | 

अपिे घर का परिा करले , मैं अबला बौराण़ी | 

िरकस ि़ीर लग्यो मेरे नहयरे , िरक ियो सिकाण़ी | 

सब संिि पर िि मि वारो ं, चरण काँ वल लपटाण़ी | 

म़ीरा को प्रभु राग्वख लई है , िास़ी अपण़ी जाण़ी | 

(म़ीरााँ बाई क़ी समू्पणा पिावल़ी , पि संख्या ३८) 

 

कुल दमलाकर मीरा भत्यि मागप में अपने िासत्व एिं दिरह भाि रखिे हुए एक दिव्य  चररत्र की पात्रिा में खरी उिरिी हैं और अंििः  

हम कह सकिे है बाई सा ने िी समाज के दलए एक ऐसा उिाहरण प्रसु्ति दकया है दजसे चाह कर भी कोई नकार नही ंसकिा|  
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