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बैरागण मीरा : महिला सशहिकरण की अग्रदतू (एक अध्ययन)   

हनहतशा कौशल, प्रो. (डॉ.) हदहविजय कुमार शमाा 

हििंदी हिभाग, सिंस्कृहत हिश्वहिद्यालय, मथुरा 

 

सार : प्रस्तुत शोध पत्र द्वारा यि हिशे्लहित हकया जायगेा की मीरा हगरधर की बैरागण बन नारी सशहिकरण की अग्रदूत के रूप में उजाहग्रत िुई | 

हगरधर बैरागण मीरा ने हपत ृसत्तात्मक समाज के िोते िुए भी स्ियिं को एक स्ितिंत्र नारी के रूप में उजागर कर महिला सशहिकरण का उदािरण प्रस्तुत 

हकया | प्रस्तुत शोध के माध्यम से उनके व्यहित्ि हजसमें  मुख्यतः िैराग भाि को उनकी कृहतयों अथाात् उनके पदों द्वारा अध्ययन करने का प्रयास 

हकया जायेगा | मध्यकाल में जब हपतृसत्ता का बोलबाला था, उस समय में भी बाई सा न ेअपन ेनाम की ऐसी छाप छोड़ी की आज भी जब 

कभी राजपूत ििंश का नाम हलया जाता ि ैतो मीराबाई का नाम अिश्य आता ि ै| हनष्किातः किा जा सकता िै की हगररधरनागर की बैरागण मीरा 

ने महिला सशहिकरण की अग्रदूत बन नारी समाज के हलए स्ितिंत्रता की उड़ान भरने िेतु पुरुििादी सोच का खिंडन एििं बहिष्कार करते िुए उन्मुि 

गगन प्रदान करने का भरसक प्रयास कर नारीिाद को जाग्रत हकया ि|ै 

प्रमखु शब्द : बैरागण, िैरावय िहृत्त, हपतृसत्ता, मीरा, बाई सा, उन्मुि, हगररधर गोपाल, हगररधर नागर, महिला/नारी सशहिकरण, अग्रदूत, 

पुरुििाद |  

1. प्रस्तािना : पूिा मध्यकाल जो मुख्यतः भहिकाल के नाम स ेजाना जाता िै और भहिकाल के मुख्य सिंतों का नाम आते िी कृष्ण 

बैरागन मीरा का नाम भी पूणा श्रद्धा भाि के साथ हलया जाता िै | मीरा हजनके जन्म का मूलभतू उदे्दश्य िी हगरधर की भहि था, उन्िोंने अपने 

इस उदे्दश्य को प्राप्त करते िुए समाज में नारी के सम्मान ितुे भी कुछ ऐस ेकाया हकय ेहजस ेयुगों-युगों तक याद हकया जायेगा | समाज की प्रताड़ना 

सिते िुए अपन े हगरधर को प्राप्त हकया एििं हपतसृत्तात्मक सोच का पुरज़ोर हिरोध हकया | हगरधर की बैरागण बन समाज में फ़ैली कुप्रथाओ को 

अस्िीकार करते िुए नारी सशहिकरण का सुन्दर उदािरण प्रस्तुत हकया | इस शोध का मूल उदे्दश्य िी यिी ि ैकी एक नारी पुरुििादी सोच रखने 

िाले समाज में हकस प्रकार पहत के न िोते िुए भी हबना चररत्र गिाए भी अपना जीिन-यापन अपन ेमन माने तरीके से कर सकती िै | सामाहजक 

कुप्रथाओ िं के िोते िुए भी उन्िोंने उनका खिंडन तका सिंगत हिचारधारा द्वारा हकया | गृिस्थ में रिते िुए एक बैरागन िोकर रिना कोई बाएिं िाथ का 

खेल निीं ि ै| हनष्किातः कृष्ण बैरागण मीरा अपनी भहि एििं नारी सशहिकरण की मुिीम छेड़न ेमें एक अग्रदूत महिला ि ै हजनके हिचार पीढ़ी दर 

पीढ़ी प्रगहतशील िैं |  

2. बैरागण मीरा : बैरागण अथाात जीिन स ेअनासि (detatched) िोकर रिना, जिााँ बािरी चीजों के हमलने या खोने से मन 

हिचहलत न िोना | राजकुल में जन्म तथा हििाि िोने के पश्चात् भी बाई सा ने एक बैरागण की भािंहत िी जीिन यापन हकया क्योंहक जब व्यहि 

भीतर स ेपररपूणा िोता ि ैतथा ईश्वरीय गुण सिंहचत कर लतेा ि ैतो उसी हदशा की ओर अग्रसर िोता ि ैऔर उस हस्थहत में सािंसाररक सुख, ररश्ते-

नाते, सगे–सम्बन्धी तथा बिुमूल्य िस्तुएिं भी तुच्छ प्रतीत िोती ि ैऔर यहद कोई इन िस्तुओ िं का उपयोग अथिा भोग करता भी ि ैतो उस ेभी िि 

अपन ेआराध्य को प्रसन्न करन ेिेतु उन िस्तुओ िं में आसि निीं िोता | हजस प्रकार मीरा बाई श्रृिंगार, नतृ्य तथा पद गायन अपन ेहगरधर गोपाल के 

हलए िी हकया करतीं थी अन्यथा उन्िें इन सभी िस्तुओ िं से लेश मात्र भी लगाि या मोि निीं था | जो बाई सा के पदों में स्पष्ट रूप से देखा 

जाता ि ै 

बाला मैं बैरागण ि िंगी। 

हजन भेिािं म्िारो साहिब रीझे, सोिी भेि धरूिं गी। 

सील सिंतोि धरूाँ  घट भीतर, समता पकड़ रि िंगी। 

जाको नाम हनरिंजन कहिय,े ताको ध्यान धरूाँ गी। 

गुरु के ज्ञान रिं गूाँ तन कपड़ा, मन मुद्रा पैरूाँ गी। 

पे्रम- पीत सूाँ िररगुण गाऊाँ, चरणन हलपट रिुाँगी। 

या तन की मैं करूाँ  कींगरी, रसना नाम कि ाँगी। 

मीरा के प्रभु हगरधर नागर, साधािं सिंग रि िंगी। 

(पृष्ठ सिंख्या ३४७ मीरा सुधा हसन्धु प्रथम भाग )   
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हगररधर पे्रम में हलप्त बाई सा उन्िें याद करते िुए कई बार नतृ्य करन ेलगती , तो कभी पद गायन के साथ अश्रुप्रिाि िोने लगते जो इस ओर 

सिंकेत करता िै की बाई सा कृष्ण नाम में पूणातः डूबी रिती और सिंसार में रिकर भी सिंसार स े दूर रिी | एक िास्तहिक भि का यिी लक्षण 

िोता ि ै| बाई सा कृष्ण पे्रम में इस प्रकार डूबी रिती की िर प्रिर अपने हगररधर को हनिारतीं रिती , उन्िीं की लीलाओ िं में डूबी रितीं और उन 

लीलाओ िं का साक्षात्कार भी करती | भोजराज से हििाि स ेपूिा उनका हििाि एक रात पिले अपने हगररधर स े िुआ और जब मााँ यि मानन ेके 

हलए तैयार निीं थी की उनका हििाि िो गया ि ैतो उस हििाि के सूचक हचन्ि् भी उन्िोंन ेअपनी मााँ को दशााए जो इस बात का सिंकेत देता ि ै

की मीरा िी निीं हगरधर भी मीरा के िी थे | 

माई म्िािंन ेसुपने में परण गया जगदीस ॥ (टेक) 

सोती को सुपणा आहिया जी सुपणा हबस्िा बीस ॥ १ 

गैली दीखै मीरााँ बािली सुपणा आलजिंजाल । 

माई म्िााँने सुपणााँ में परण गया गोपाल ॥ २ 

अिंग अिंग िलदी में करी जी सुधे भीज्यो गात । 

माई म्िााँने सुपणााँ में परण गया दीनानाथ ॥ ३ 

छप्पन कोट जिािं जान पधारे दूल्िो श्रीभगिान । 

सुपणे में तोरण बााँहधयौ जी सुपणे में आई जान ॥ ४ 

मीरााँ को हगरधर हमल्या जी पूरब जनम के भाग । 

सुपणे में म्िािंन ेपरण गया जी िो गया अचल सुिाग ॥ ५ 

(मीरािं बृित् पदािली प्रथम भाग पद सिंख्या  ३७९  पषृ्ठ १७९ ) 

3. मीरा और महिला सशहिकरण – मध्यकाल जो पूणा रूप स ेपुरुििाद तथा हपतसृत्ता अहधकृत था ऐस ेसमय में बाई सा न ेउन 

रूहढ़िादी सािंख्लों को तोड़कर हियों के हलए एक ऐसी बीड़ा उठाई की महिलाएिं अपने अहधकारों को समझें | उन्िोंने परुुि समाज को चुनौती देते िुए 

अहधकारों की प्राहप्त का एक ऐसा शिंख नाद हकया हजसकी ध्िहन आज भी कानों में सुनाई देती िै | आज इस आधुहनक युग में भी िर िी जिााँ 

अपन ेअहधकार प्राहप्त के हलए लड़ रिी रिी िै और काफ़ी िद तक अहधकार प्राप्त कर भी हलए िै, उसका हबगुल पौराहणक काल से बजाया जा रिा 

था | हजस प्रकार सीता को अहवन परीक्षा देकर स्ियिं को हसद्ध करना पड़ा, द्रौपदी को न चािते िुए भी पािंचो भाइयों का िोकर रिना पड़ा, 

स्ियिंिर की आड़ में प्रहतयोहगता करिाना और उपिार स्िरुप अपनी पुत्री को भेंट कर देना, मध्यकाल में स्ियिं की सीमाओ िं और राज्यों को बचाए 

रखने के हलए िैिाहिक सिंहध द्वारा अपनी पुत्री की भेट चढ़ा देना ( उदािरण मुग़ल – राजपूत हििाि सिंहध ), िैस ेबाई सा और भोजराज का 

हििाि भी इसी हििाि सिंहध के अिंतगात िी आता िै | मिाभारत कल की भी बात की जाय ेतो भीष्म न ेअपनी शहि के बल पर अम्बा, 

अहम्बका, अम्बाहलका का अपिरण हकया और जब इस बात का पता चला की अम्बा साल्ि स ेपे्रम करती ि ैऔर उस ेिी अपना िर चुन बैठी िै 

उस हस्थहत में न तो हपतामि भीष्म न ेउन्िें अपनी पत्नी स्िीकार हकया क्योंहक िे िचनबद्ध थे और उधर हिहचत्रिीया न ेभी स्िीकारने से मना कर 

हदया और अम्बा को ठुकरा हदया | दूसरी ओर साल्ि ने भी अम्बा को यि किकर ठुकरा हदया की मैं हकसी से दान निीं लतेा और इस प्रकार 

पुरुि सत्ता के चलते िर ओर से अम्बा ठुकरा दी गई ,किन ेका तात्पया ि ै तब भी एक िी अपन ेअहधकार की लड़ाई लड़ रिी थी और आज 

भी तथा यि भी प्रतीत िोता िै यि प्रथा युगों-युगों स ेचली आ रिी ि ैऔर यि हचरकाल तक चलती रिेगी | नारी भी सम्मान की अहधकाररणी 

िै, परन्तु न जाने ऐसा समय कब आयेगा ? हििाि के पश्चात् अपना घर छोड़कर नारी िी बहलदान का पात्र बनती िै और ससुराल पक्ष के प्रहत 

उसका पूणा रूपेण समपाण भाि अपेहक्षत िोता ि ै| जन्म लतेे िी माता-हपता पराया धन किकर सम्बोहधत करते ि ैऔर ससुराल जान ेपर िो अहधकार 

प्राप्त निीं िोता हजसकी िि िक़दार ि ै| स्ियिं में पररपूणा िोकर भी नारी को दर-दर की ठोकर िी प्राप्त िोती िै | नारी िी इस धरा पर सहृष्ट की 

सजृनात्मक शहि एििं उजाा का मूल आधार िै परन्तु हिर भी उसी की भेंट चढ़ाई जाती िै – जन्म से पिूा िी भ्रूण की जािंच करना और कन्या िोने 

पर उसकी ित्या करना, सती प्रथा, बाल हििाि, देिदासी प्रथा, दिेज़ उत्पीडन, माता हपता के मान मयाादा का हजम्मा यि सब एक िी के भावय 

में िी क्यों हलखा गया ि ै? महिला सशहिकरण की मुिीम न जान ेकब स ेचली आ रिी िै परन्तु उसका हनष्किा क्या हनकला ? केिल पन्नो में 

अथिा सोशल मीहडया आहद तक िी यि हसहमत रि गया ि ै| िािं कुछ हियााँ पढ़ हलख कर बिुत आगे बढ़ गई ि ै, चााँद पर भी अपने पााँि 

रख हदए ि ैपरन्तु उनस े हिर भी उम्मीद लगाई जाती ि ैकी चााँद पर जान ेस ेपूिा िि घर का सारा काम कर के जाए तभी समाज में िि एक 

कुलीन िी का दजाा प्राप्त करेगी, भल ेिी िि देश की राष्रपहत क्यों न बन जाए पर उसके जीिन में भी एक ऐसा दौर आया िोगा जब उस से 

भी यि प्रश्न हकया गया िोगा की खाना पकाना जानती िो या निी, पहत की सेिा करती िो या निीं आहद ?  

मीराबाई जो मात्र एक नाम िी निीं ि ैएक अहमट छाप ि ैइस रूहढ़िादी समाज के हखलाि, नारी सशहिकरण की एक जीती जागती मूरत ि ै,उन्िें 

हकसी बात की कोई परिाि निीं थी | “सिंतन सिंग बैठ बैठ लोक लाज खोई”, पग घुाँघरू बािंध मीरा नाची आहद पद इस बात के उदािरण ि ैकी 

िी यहद ऐसा कुछ करती ि ैतो मान मयाादा गिािं देती िै , ऐसा कोई भी प्रश्न या लािंछन पुरुि िगा पर क्यों निीं लगाया जाता ? और जब मीरा 

ने इन सभी बातों का हिरोध हकया तो िि कुल की मयाादा खो देने की हजम्मेदारी की अहधकारीन िुई | मिादेिी िमाा द्वारा चार व्याख्यानों के सिंग्रि 

मीरा और मीरा में इस बात की पुहष्ट की गई ि ैकी हचत्तोड़गढ़ के करीब डगला नमक जगि िै, ििीं के करीब की मीरा थी और ििािं के राजपूत 

समाज में मीरा अब तक उनके अनसुार कुलािंगार ि,ै हजसन े कुल की मयाादा नष्ट की तथा अपनी शतो पर अपना जीिन यापन हकया और इसी 

दिशत स े हपछली नौ पीहढ़यों में स े हकसी राजपतू न े दूर-दूर तक अपनी बेटी का नाम मीरा निीं रखा | मीरा की िाणी में साफ़-साफ़ पुरुििादी 

सोच के प्रहत हिद्रोि झलकता ि ैजो उस ेिी िोने पर बन्धनों में जकड़ना चािते थे – 

 

http://www.jaafr.org/


                                                                            © 2026 JAAFR | Volume 4, Issue 8 August 2026 | ISSN: 2984-889X | JAAFR.ORG

   

 

JAAFR2608019 Journal of Advance and Future Research (www.jaafr.org) a187 
 

राणो म्िााँने या बदनामी लगे मीठी | 

कोई हनिंदो कोई हबन्दो मैं चलूाँगी चाल अपूठी | 

सााँकडली सेरयााँ जन हमहलया क्यूाँ कर हिरु अपूठी | 

सतसिंगहत मााँ ज्ञान सुणै छी , दुजान लोगााँ नै हदठी | 

मीरााँ रो प्रभु हगरधर नागर , दुजान जलो जा अाँगीठी | 

(मीरााँ बाई की सम्पूणा पदािली पद सिंख्या ३३) 

मीरा का हिद्रोि पुरुि समाज के प्रहत निीं बहल्क उनकी इस रूहढ़िादी सोच के प्रहत था और जो उनके कुछ पदों में भी देखन ेको हमलता िै हिर 

चािे िि कोई िी िी क्यों न िो जो स्ियिं िी की बातों का खिंडन कर उस ेपुरुि समाज के आधीन बना दे, ऐसे में जब बाई सा की नन्द ऊाँ दा 

बाई उन्िें समझान ेगई की ऐसा करन ेस ेकुल मयाादा नष्ट िोती ि,ै िी को ये सब निीं करना चाहिए आहद तब मीरा बाई उस बात का हिरोध 

करने स ेभी पीछे निीं िटीं क्योंहक भल ेिी एक िी न े दूसरी िी को यि बात किी परन्तु सोच तो िी पर रोक लगान ेके पक्ष में थी इसहलए 

उनका हिरोधी पुरुि समाज निीं पुरुििादी सोच के प्रहत था : 

मीरााँ बात निीं जग छानी , उदाबाई समझो सुघड़ सयानी || 

साधू मात हपता कुल मेरे , सजन सनिेी ज्ञानी | 

सिंत चरण की सरण रैन हदन , सत्य कित ि ाँ बानी || 

राणा ने समझािो जािो , मई तो बात न मानी | 

मीरा के प्रभु हगरधर नागर , सिंता िाथ हबकानी || 

(मीरा सुधा हसन्धु १ - पषृ्ठ २५५ ,पद सिंख्या - ९ ) 

  

मीरा जैसी हियााँ िर युग में जन्म लेती आई िै, िम सभी के अन्दर किीं न किीं एक मीरा हिद्यमान ि ैजो अपन ेअहधकारों की प्राहप्त के हलए 

कुछ भी कर सकती िै परन्तु िर िी को पररिार की मयाादा और मान-सम्मान की धरोिर बचाने की जिंजीर में जकड़ हदया गया िै | बदनामी के 

डर स ेअथिा अपनी सिंतान के भहिष्य को ध्यान में रखकर िि भीतर की परुुिसत्ता हिरोहधनी मीरा को दबा देती ि ैऔर आिंस ूकी घूाँट पीकर रि 

जाती ि ै|  

िर कोई स्ििंतत्रता और स्िछिंदता हप्रय िोता ि ैचाि ेपशु िी क्यों न िों, तो एक िी इन सबकी अहधकाररणी क्यों निीं ि ै? युगों स े हियों का 

शोिण िोता चला आ रिा िै और नारी सशहिकरण के नाम पर जगि-जगि िाद-हििाद प्रहतयोहगताएिं भी आयोहजत की जातीं ि ैऔर भी हभन्न-हभन्न 

माध्यमो द्वारा इस हििय पर किने का अिसर हदया जाता िै, परन्तु ग्राउिंड लेिल पर देखा जाए तो िास्तहिकता कुछ और िी प्रतीत िोती ि ै| एक 

आधुहनक, घर से बािर काम करने िाली िी अपने हनत रोज़ के समय पर घर न पिुिंचे तो घर के लोग घबरा जाते ि ै| लड़हकयों के अनािश्यक 

घर स ेबािर जाने पर आज भी रोक-टोक िै, और यहद हकसी प्रकार की छेड़-छाड़ या उत्पीडन अथिा बलात्कार का मामला सामन ेआ जाय ेतो 

या तो माता-हपता उस बात को दबा देतें ि ैअथिा समाज हबन जान ेिी उस िी पर प्रश्न हचन्ि् लगा देतें िैं की अिश्य िी लड़की के िि अभद्र 

िोंगे अथिा िि लड़की अकेल ेमें रात में क्या करने गई थी आहद सभी प्रश्न एक िी के हलये िी िैं ? क्यों एम्पािरमेंट के नाम पर उस ेआज भी 

आज़ादी निीं हमल पा रिी ि,ै एक िी हकतनी भी उचाईयािं क्यों न छू ले परन्तु किीं न किीं िि आज भी परुुि के आधीन िी ि ैक्योंहक ये 

पुरुि समाज उन रीहतयों को समाज स ेिटान ेिी निीं देता | हकतन ेिी कैं डल माचा िो जाएाँ पर िी की दशा आज भी ििी ि ैजो पिले थी | 

बदलाि केिल इतना ि ैउस ेपढ़ हलख कर आगे बढ़न ेका अिसर हमल गया ि ैपर शारीररक रूप स ेउसकी सजृनात्मक शहि को िी उसकी कमज़ोरी 

बनाकर उसका शोिण िोता आ रिा िै | जयशिंकर प्रसाद के मिाकाव्य कामायनी के लज्जा सगा स ेकुछ पिंहियााँ आज भी नारी सशहिकरण के हििय 

पर सिंगोष्ठी या नारी हदिस पर गाई जाती िैं और नारी को उन शब्दों में जकड कर न जान ेकैस-ेकैस ेिचनों में बािंहधत कर हलया गया ि:ै     

नारी! तुम केिल श्रद्धा िो, 

हिश्वास रजत नग पग तल में; 

पीयूि स्रोत सी बिा करो, 

जीिन के सुिंदर समतल में। 

देिों की हिजय, दानिों की, 

िारों का िोता युद्ध रिा; 

सिंघिा सदा उर अिंतर में, 

जीहित रि हनत्य हिरुद्ध रिा। 

आाँसू से भींगे अिंचल पर, 

मन का सब कुछ रखना िोगा; 

तुमको अपनी हस्मत-रेखा स,े 

यि सिंहध-पत्र हलखना िोगा।” 
(कामायनी- लज्जा सगा ,जयशिंकर प्रसाद) 
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यहद नारी को श्रद्धा रूप माना ि ैतो उस ेिो सम्मान और अहधकार भी देन ेचाहिए हजसकी िि िकदार िै | मीरा का गुण बखान आज िर व्यहि 

बड़े से बड़े मिंच द्वारा करता िै तथा उनका पद गायन भी करता िै पर यहद कोई िी मीरा की भािंहत अपनी मन मानी करन ेचलती िै तो समाज 

द्वारा िि हतरस्कृत िोती िै | 

हनष्किा – कुल हमलकर देखा जाय ेतो मीरा न ेस्ियिं सिंघिा पूणा जीिन यापन हकया परन्तु पूणा नारी समाज को बिुत सी कुप्रथाओ िं के चिंगुल से 

बिार हनकलन ेका भरसक प्रयास कर नारी को अपन ेअहधकार के हलए आिाज़ उठाना तथा िर पररहस्थहत का डटकर सामना करना हसखाया | कृष्ण 

िैरागन मीरा जन्म-जन्मान्तरो तक याद की जाएाँगी | िैरावय िहृत के कारण जीिन में पूणा भौहतक सुख िोने के पश्चात भी मीरा का जीिन अधूरा था 

क्योंहक उनकी चाि भहि थी | अपने हगरधर को प्राप्त करन ेके हलए समाज के तिंज, पीडायें आहद सभी का सामना करना मीरा ने बाल्यकाल स े

िी सीख हलया था और इसीहलए उन पर हकसी चीज़ का कोई प्रभाि निीं िोता था | सािंसाररक सुख-दुःख का प्रभाि न िोन ेके कारण िी भहि 

में लीन मीरा अपने हगरधर की यादों में िी समाई रिती थी | अतः कुल हमलकर यि हनचोड़ हनकलता िै की भहि के माध्यम से नारी सशहिकरण 

की लौ जो मीरा बाई सा न ेअपना जीिन त्यागकर जगाई ि ैउसका सम्मान करते िुए िर व्यहि को इस हििय को गिंभीरता स ेलेते िुए कुछ खास 

कदम उठान ेचाहियें जो केिल भािण, मिंचो, लेखन, काव्य आहद तक िी सीहमत न िो कर असल जीिन में भी िी समाज के हलए मजबूत राि 

प्रशस्त करें |  
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