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नपेाली :�कृ�त �च�ण क� संपूण�ता का क�व

डॉ �दवाकर चौधरी

�श�क (�ह�द� ), +2जनता उ�व ,परसौनी ,सीतामढ़� ,�बहार ,भारत

��तावना
�कृ�त का मानव –जीवन म� अमू�य योग रहा है -स�ृ�
के आर�भ से ही | �कृ�त जीवन और सा�ह�य का
�मुख उपादान रही है | सा�ह�य के �े� म� �कृ�त -
�च�ण का �वशेष मह�व है | �व� क� ��यके भाषा -
सा�ह�य म� इसक� �व�तृत पर�परा �मलती है |�कृ�त -
�च�ण क� �े�तम अ�भ��� स�ंकृत -सा�ह�य म� �ई
है और महाक�व का�लदास इसके �े�तम ��तोता के
�प म� याद �कये जाते ह� | उनके का� म� �कृ�त
अपनी सहज नैस�ग�क सषुमा से ओत् -�ोत् ,अ�यतं
कमनीय �प म� हमारे सम� उप��थत होती है |
खड़ीबोली �ह�द� -सा�ह�य म� भी ‘आ�दकाल ’ से
‘आधु�नककाल ’तक �कृ�त -�च�ण क� �व�तृत पर�परा
के �द�दश�न होते ह� | �ह�द� के �वकास के साथ ही
�ह�द� -सा�ह�य का �कृ�त -�च�ण भी उतरो�र
सू�म ,स�ं�� और प�र�कृत होता गया है |इस ��� से
‘छायावाद ’�ह�द� -सा�ह�य सबसे मह�वपूण� काल माना
जाता है और ‘�कृ�त के सकुुमार क�व ’ पंत इसके
सव��े� क�व के �प म� हमारे सम� उप��थत होते ह� |
�ह�द� -सा�ह�य म� छायावाद पहला काल है �जसम�
�कृ�त इतनी सहज ,मनोरम ,कमनीय ,माधुय�यु� और
नैस�ग�क आकष�ण -सपंू�रत होकर सा�ह��यक मंच पर
उतरती है तथा अपनी �व�छंदता और �कृत् सौ�दय� से
मम��� को अ�भभतू कर देती है |

छायावाद के उपरांत �कृ�त एक नवीन भावबोध के
साथ ,नवीन कलेवर म� ,भा�वक शोभायु� होकर पूव�
से �यादा सहज सौ�दय�पूण� होकर अपने �व�वध
आयामी �व�प म� उप��थत होती है और क�व -
गीतकार गोपाल �स�ह ‘नेपाली ’ इसके अ�यतम उ�ाता
के �प म� सा�ह�य -पटल पर पटा�ेप करते ह� | नेपाली

छायावादो�र काल के ��त�न�ध गीतकार के �प म�
��त��त ह� |आलोचक� के मत म� -“उ�र -छायावाद�
का� उमंग ,उ�साह ,�ेम और नैस�ग�क सौ�दय�बोध का
का� है |”1
इनके का� म� �कृ�त ,�ेम और रा�ीयता क� नैस�ग�क
��वेणी �वा�हत होती है |जो �दय को बरबस अपनी
ओर �ख�च लेती है |क�व क� इस �वृ�� को ल�य कर
‘पंतजी ’ ने �लखा है – “आपका क�व -कंठ ,’�नम�ल
�नझ�र के समान ’,अव�य ही मंसरूी क� तलहट� म� फूटा
होगा | इस�लए आपक� रचना� म� जो उ�मु�
वातावरण एवं ��न�ध अ�नलाताप �मलता है ,वह पाठक
के �दय क� �खड़क� खोलकर ,’नरम �ब ’ �बछ� राह�
से ,’�वलास क� मंसरूी ’से ’जगंल क� मंसरूी ’ म� ले
जाकर ,�कृ�त क� मनोरम ��ड़ा -भ�ूम म� छोड़ देता
है ,जहां ‘जगंल क� ह�रयाली अचंल पसार ’कर उसका
�वागत करती है | ‘जामुन तमाल इमली करील ,ऊपर
�व�तृत नभ नील -नील ’,’ऊँचे ट�ले ’,’�गलह�रय� के घर ’
मन को मोहते ह� | ‘पीले -पीले लाल -लाल ,फल -फुल
मुकुल से लद� डाल ’ म� ‘मधुप गुनगुन ’,’फुलच�ुगी
�नझुन ’करती ,’बुलबुल -सु�गे चनु -चनु ’फल खाते ह� |
जहाँ ‘��म म� दा�ड़म गोल -गोल ’,सबे ,�कश�मश ,अनार
से भी मीठे देहरा�न के मधुर बेर खाने को �मलते ह� |
जहां झील� म� जल ,जल म� मृणाल ह� |घर बसाने क�
�ती�ा म� डाल� पर बैठे प��य� के जोड़े ‘च�च� से पर
सहुला -सहुलाकर ’,�ेम �व�ल हो कल -कूज करते ह�
|”2
�ह�द� -सा�ह�य म� ‘पंत ’ के बाद नेपाली को उनके
�कृ�त -�च�ण के �लए सबसे पहले याद �कया जाता है
|�कृ�त का नेपालीजी के जीवन म� मह�वपूण� योगदान
रहा है |�वयं क�व के श�द� म� –“यह हरी -हरी �ब क�
ही म�हमा है �क आज मेरे हाथ म� बं�क के बदले
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लेखनी है |”3
नेपाली का का� जीवन के सहज सौ�दय� -बोध का
का� है | �जसक� सवा��धक जीवंत ��तु�त उनके
�कृ�त -का� म� ��� है | इनपर �कृ�त का अन�य
�भाव है |ये �कृ�त -सौ�दय� के अ�यतम उ�ाता ह� |
�कृ�त इनके का� को आ�ोपांत आ�छा�दत �कये है |
क�व का सा�ह�य -समुन �कृ�त क� नैस�ग�क सषुमा के
बीच प�ल�वत -पु��पत होता है |�कृ�त को क�व ने
�े�तम �थान �दया है तथा �कृ�त और �ेम क� �े�ता
को रेखां�कत करते �ए �लखा है -

“जीवन म� �ण -�ण कोलाहल ,�य� सखु �य� �ख ,सखु
-�ःख समान आती स�ंया जाता �वहान ,जाती सं�या
आता �वहान इस�लए जगत म� दो ही तो कुछ शां�त
कभी देनेवाले है एक �कृ�त क� मृ�ल गोद ,�सरा �ेम

का मधुर गान ||”4

क�व के �थम का� -स�ंह (‘उमंग ’, 1934)क� �थम
क�वता ‘उमंग ’से ही �कृ�त के ��त स�मोहन ,�कृ�त -
��यता का भाव �प� ���गोचर होता है | �कृ�त से
जैसे वे एकमेक हो जाते ह� |�ाकृ�तक सुषमा पर क�व
के मन क� उमंग रीझ कर ,�वयं को भलू मानो फूल हो
जाती है –

“ऐसी मेरे मन क� उमंग रहती न ,कहाँ �कसके न सगं
मेरे मानस का मुकुल मूल था डाली पर रे रहा झूल
वन क� सषुमा पर रीझ ,भलू �खल उठा तुरत हो गया

फूल
ये पीले ,नीले ,लाल रंग जसैी मेरे मन क� उमंग ||”5

�कृ�त क�व क� �ेरक श�� के �प म� भी उप��थत
होती है |उसके साहचय� से क�व का जीवन के ��त
वृथा �वराग न� हो जाता है तथा राग उ�प� होता है
और वह अपने मन क� सोई उमंग का आ�ान कर
उठता है –

“सोई उमंग उठ जाग ,जाग
जीवन से �य� इतना �वराग

आ मधुप ,मुकुल -मन खोल -खोल
��म म� पक दा�ड़म गोल -गोल
त� के नव -प�लव डोल -डोल

वन -वन म� पंछ� बोल ,बोल
रे कब से उजड़ा पड़ा बाग

कोई उमंग ,उठ जाग ,जाग ||”6

...पं�छय� को गाने के �लए पुकारने लगता है –

“रे पंछ� ,मंजुल बोल बोल सखु मना मोद से कर
�कलोल पक रहे सरस मंजुल रसाल ह� पीले -पीले ,
लाल -लाल फल -फूल मुकुल से लद� डाल झील� म�
जल ,जल म� मृणाल ��म म� ये दा�ड़म गोल -गोल रे पंछ�

मंजुल बोल बोल ||”7

नेपाली के �कृ�त -�च�ण का प�र��य ब�त �ापक है |
उसम� नैस�ग�क सौ�दय�य�ु �ाकृ�तक ��य� क� भरमार
है |�कृ�त उनके का� म� �व�वध आयामी �व�प म�
अ�भ�� है |वे �सफ� �कृ�त का वण�न ही नह� करते
वरन् उसके मह�व को रेखां�कत भी करते ह� |‘पीपल ’
का भारतीय स�यता -स�ंकृ�त म� �वशेष मह�व है |
धा�म�क ,पौरा�णक और आयुव�द के �ंथ� म� इसके गुण�
का �व�तृत वण�न �मलता है जो इसे �वशेष बना देता है |
�क�तु नेपाली अपने वण�न से इसे सहज -�वाभा�वक
बनाकर मानवीय -अनुभ�ूतय� के �यादा करीब ला खड़ा
करते ह� –

“पीपल के प�े गोल -गोल कुछ कहते रहते डोल -डोल
जब -जब आता पंछ� त� ,जब -जब जाता पंछ� उड़कर
जब -जब खाता फल चनु -चनुकर पड़ती जब पावस
क� फुहार ,बजते जब पंछ� के �सतार बहने लगती
शीतल बयार तब -तब कोमल प�लव �हल -डुल ,गाते
सस�र ,मम�र मंजलु लख -लख ,सनु -सनु �व�ल बुलबुल
बुलबुल गाती रहती चह -चह ,स�रता गाती रहती बह -

बह प�े �हलते रहते रह -रह ||”8

नेपालीजी ने �कृ�त के �व�भ� उपादान� का वण�न
�कया है | उनक� �प� मा�यता थी क� �कृ�त से
�वलगाव मानव के नाश का कारण हो सकता है |
�कृ�त मानव के अ��त�व के �लये अ�नवाय� �प से
�हतकारी है | इसके आभाव म� मानव -जीवन क�
�वाभा�वक स�ुदरता ,आनंद और वह सब कुछ जो
मानवमा� के �लए उपयोगी है �वन� हो जायेगा |
नेपालीजी क� क�वताएँ इस �दशा म� �तु�य �यास
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करती �दखाई देती है |इनक� क�वताएँ सौ�दय� के ��त ,
जीवन के ��त और इस �लए अ�नवाय� �प से �कृ�त
के ��त भी �ेम उ�प� करती ह� |�कृ�त हमारे अ�व�थ
भाव� , मनो -�वकार� और शारी�रक रोग� के �लए
औष�ध के समान होती है |�ाकृ�तक ��य मन -�ाण
को तरोताजा कर ,आल�य �र कर �फू�त� सचं�रत
करती है तथा �कृ�त सरं�ण के ��त जाग�क भी |
‘स�रता ’ क� कलकल�नना�दनी ,क�याणकारी धारा -
सौ�दय� बरबस अपनी ओर आक�ष�त करती है –

“यह लघु स�रता का बहता जल
�कतना शीतल ,�कतना �नम�ल
�हम के प�थर वे �पघल -�पघल
बन गए धरा के वा�र �वमल

सखु पाता �जससे प�थक �वकल
पी -पीकर अजं�ल भर मृ� जल
�नत जलकर भी �कतना शीतल
यह लघु स�रता का बहता जल
�कतना कोमल ,�कतना व�सल
रे जननी का वह अ�त�तल

�जसका यह शीतल क�णा जल
बहता रहता युग -युग अ�वरल
गंगा ,यमुना ,सरयू �नम�ल

यह लघु स�रता का बहता जल ||”9

नेपालीजी चू�ँक छायावादो�र का� -धारा के ��त�न�ध
ह�ता�र थे ,�जसका भाव -बोध छायावाद� भाव -बोध
से परे है |छायावाद� भाव -बोध क�पना और सौ�दय�
को �यादा मह�व देता है इस�लए वहां ‘जहूी क� कली ’
�ास�ंगक है | ले�कन यहाँ यथाथ� और मानव क�याण
का �यादा मह�व है |अतः वह� क�व क� नजर म�
–‘पीपल ,हरी घास ,मौल�सरी ,बेर ’- आ�द �यादा
मह�वपूण� हो जाते ह� | ‘देहरा�न के बेर ’क� �शंसा
करते �ए क�व �लखते ह� –

“देहरा�न के मधुर बेर जगंल म� �मलते ढेर -ढेर जब
आता है रे शरद् काल लदती बेर� से डाल -डाल लख
पीले -पीले लाल -लाल हो जाती मंसरूी �नहाल थकते

न नयन ये हेर -हेर देहरा�न के मधुर बेर ||”10

क�व को गुलाब के लाल -सखु� फूल� से कह� �यादा

खुबसूरत ‘मौल�सरी ’के लाल फूल लगते ह� –

“उस �दन के वे फल लाल -लाल रहती थी �जनसे लद�
डाल पकते रहते थे फल मंजलु आया करते स�ुगे ,
बुलबुल सखु पाते थे प�े �हल -डुल करते हम भी
��ड़ा �मल -जलु था �जनसे यह जीवन �नहाल उस �दन

के वे फल लाल -लाल ||”11

�कृ�त क�व को ई�रीय श�� से सा�ात् कराती है |
उसक� क�णा का प�रचय देती है |�कृ�त -�नरी�ण से
क�व के �दय म� ‘ई�र ’ के ��त �ण�यता का भाव
उ�प� होता है और क�व अ�भभतू होकर ई�रीयस�ा
के ��त अपनी कृत�ता ,अ�क�चनता �कट कर उठता
है –

“�भू क� असीम क�णा कुछ -कुछ होती है अब रे मुझे
भास सुख ,सषुमा ,शोभा ,स�ुदरता �बखरी ह� मेरे आस
-पास �फर मु� कंठ से इन सबका गुण -गान मधुर म�
क�ँ �य� न द� �बछा उसीने इसी�लए मेरे आगँन म�
हरी घास जानता कहाँ ,कैसे ,कब म� ,है जीवन इतना
मधुर -मधुर जो उगा न देता वह �भू रे मेरे आँगन म�

हरी घास ||”12

नेपालीजी �वाभा�वकता के समथ�क थे | चाहे वह
कलागत �वाभा�वकता हो या अ�भ���गत |इस�लए
इनके का� म� �कृ�त के �वाभा�वक �च� �यादा ह� |
इ�ह�ने �कृ�त के एक -से बढ़कर एक अनोखे �च�� से
सा�ह�य को सशुो�भत �कया है | ऋतु� के राजा
‘बसतं ’का जीवन ,सा�ह�य और �कृ�त म� �वशेष मह�व
है |खेत� म� फसल� लहलहा रही होती ह� और लोग
‘फाग ’ (फा�गुन के महीन� म� गाए जानेवाले �ेम ,म�ती
और उ�लास के �ा�यगीत )गा रहे तथा ‘होली ’खेल रहे
होते ह� –

“ऋतु बसंत क� ,�दन फागुन के मधुबेला जीवन क� मधुर
घड़ी हँसते यौवन क� ��नया अपने मन क� एक बार
�फर होले होली हंस दे यौवन भोला रँग ले आज बसतंी
रंग म� अपना -अपना चोला बचपन ,जरा ,�वहँसता यौवन
हो -हो कर म�ताना खेल� होली �मल आपस म� गाव�

मीठा गाना ||”13
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..�कृ�त नवसृगंार कर रही होती है | प�लव ,
आ�मंज�रयाँ ,क�लयाँ ,कोयल क� कूक सृ�� म�
मादकता का संचार कर रही होती है और क�वजन
अपनी तु�लका पर बसतंागमन के �च� सहेज रहे होते
ह� |नेपालीजी ने भी इसके �भाव का स�ुदर �च� �ख�चा
है –

“गम� वषा� से भ�ग चली ,पावस बादल के साथ गया !
क�ध� पर पीले पात धरे अब ठ�डी भी जा रही आज
पतझड़ से �ख� �आ था मन ,आई थ� भीग -भीग

आखँ� !ठ�डी बयार झ�के दे -दे ��खया को समझा रही
आज !आया वस�त मच गयी धूम ,सज गई �कृ�त क�
रंगभ�ूम !ह� �खले फूल तो फूल ,�क�तु यह क�ल गजब

ढा रही आज ! ||”14

...’बस�त ’म� कली ही नह� �दय के मधुर भाव -पु�प भी
�खल जाते ह� –

“ब�त �दन� के बाद आज ही मेरी मधुॠतु आई आज
कली मेरे जीवन क� जीवन म� �खल पाई भरा आज ही
मानसरोवर मीठे �नम�ल जल से �आ आज ही कानन
मुख�रत स�रता के कल -कल से अहा ,आज इस जीवन
म� न�दनवन फूल रहा है म�ती के पलने पर मेरा यौवन
झूल रहा है ||”15

उनके �कृ�त �च�ण क� �व�श�ता को रेखां�कत करती
ये पं��याँ �ास�ंगक ह� –

“नेपाली �कृ�त क� सम�ता के क�व ह� |�कृ�त के एक
-एक त�व से ,एक -एक भ�ंगमा से वे पूरी तरह प�र�चत
ह� |वे इनका मह�व समझते ह� ,इनक� भाषा जानते
ह� ,इनक� कोमलता -कठोरता का रह�य उ�ह� मालुम है |
मंसूरी क� ‘तलहट� ’का नैस�ग�क सौ�दय� उनक�

भावुकता को उ�बु� कर देता है |वे इस सौ�दय� को
�वर देने के �य�न म� क�व बन जाते ह� ||”16

“फूटा है मेरा क�ठ यह� रे �नम�ल -�नझ�र के समान
�सखा है म�ने यह� तीर पर स�रता के मृ� सरल गान
�सखलाया है �नत यह� मुझे पंछ� ने उड़ना पाँख खोल
है �आ यह� ��ड़ा ,�नकंुज म� मेरे जीवन का �वहान

||”17

क�व �ाकृ�तक ��य� म� इतना त�मय हो जाता है �क
उसे �कृ�त क� �व�वध हलचल -��याएँ �वयं के भाव�
का �कट�करण लगता है –

“म� स�रता के कलकल -�वर म� अपना ही गायन सनुता
�ँ चली जा रही चपल लह�रयाँ �थरक रही ह� जल क�
प�रयाँ कलकल -छलछल से मुख�रत हो उठ� धारा क�
शैल -�शख�रयाँ तट पर जल क� बँूद -बँूद म� पग -पायल
क� �व�न सनुता �ँ नववसतं वन म� आता है झुरमुट से
पंछ� गाता है को�कल का पंचम -�वर वन के मन क�
कली �खला जाता है म� अपने झंकृत �ाण� को�कल का

कूजन सनुता �ँ ||”18

नेपालीजी का ‘पंछ� ’स�ंह (1934)�वशु�
�कृ�तपरक क�वता� का अनूठा स�ंह है |वैसे तो यह
�ेम -का� है ,�क�तु इसके �थम पंख म� क�व ने �कृ�त
का मनमोहक वण�न �कया है |आलोचक� के मत म� -

“वन क� ह�रयाली उनके क�व -मन को ��� देती
है ,सौ�दय� क� सहजता से उनका
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का� -�ववेक पु� होता है |”19‘

कुसमुवन ’क� शोभा का वण�न करते �ए उ�ह�ने �लखा
है

“स�रता के उस पार कुसमु -वन स�ुदर फूल रहा था ,
जहाँ प�ँच सौ�दय� �व� का �नज पथ भलू रहा था ;
डाल -डाल पर कुसमु मनोहर हँस -हँस झूल रहा था ,
अपने नवयौवन के आगे जग को भलू रहा था |तरह -
तरह के समुन �खले थे ,फूट रही थ� क�लयाँ ,गम -गम
गमक रही थ� सौरभ -सरु�भत वन क� ग�लयाँ ,सुमन
कपोल� पर मधुप� क� होती थ� रँगर�लयाँ ,मानो वहाँ
�कसी ने रख द� थ� �म�ी क� ड�लयाँ !भ�र� क� मृ�
गंुजार� से वन था मुख�रत होता ,इधर -उधर बहता था
चचंल �नम�ल जल का सोता ;जो भोई आता मो�हत
होता ,अपनी सधु -बुध खोता ,कह� गा रही मंजलु मैना ,

कह� बोलता तोता |”20

क�व �कृ�त के ��त इतना स�मो�हत है क� उसे ससंार
क� सम�त सुख -स�ुवधा� को छोड़ �कृ�त क� गोद म� ,
लता -गु�म� क� आड़ म� , जीवन जीना कह� �यादा
सरल ,पावन और �े� लगता है –

“कंकड़ -घलू ,फूल -काँट� का वह वन -देश �नराला रे ,
चचंल जल म� पाँवडुबोए खेल रही वन -बाला रे ;आखँ�
के न�ह� घरेे -सी घरे रही �गरी -माला रे ,�नझ�र -तीर
�शला पर बैठा कोई गानेवाला रे !मधुर पद�व�न ,मधुर
��त�व�न मुख�रत मृ� सगंीत परम !कंुज -लता क�
एक आड़ म� जीवन सरल पुनीत परम !”21

.....झरना के शीतल जल को अपने हाथ� से पीकर
अपने जीवन क� थकान �मटाना व उ�ेग र�हत होना
चाहता है –

“झरो -झरो ऐ �नम�ल झरने ,छलक पड़ो वन म� छलछल
फूटो -फूटो अब वसधुा से ,छलक पड़ो वन म� झलझल
म� भी पी पाऊँ जीवन म� एक घूटँ झरने का जल थकन
�र हो जीवन भर क� ,मन तुझ -सा ही शीतल ||”22

इस �कार नेपाली जी के का� का आ�ोपांत अ�ययन
-�व�ेषण के उपरांत हम पाते ह� �क वे �कृ�त -�च�ण

क� स�पूण�ता के क�व ह� | �न�कष�तः –“नेपाली के
�कृ�त -�च�ण का अवलोकन करने पर यह �प� हो
जाता है �क वे �कृ�त के सम� क�व ह� ,सपंूण� �कृ�त के
क�व ह� |उनक� सम�त क�वता� का अधा�श �कृ�त
को ही सम�प�त है |इतना ही नह� ,अपने पहले स�ंह से
लेकर अ�ंतम कृ�त तक उ�ह�ने �कृ�त का �च�ण �कया
है |यह �माण है �क �कृ�त के ��त नेपाली का �ेम
�कसी कालाव�ध या �वृ�� के आ�ह के कारण नह� है
| वे नैस�ग�क �प से �कृ�त के क�व ह� उनक�
क�वता� म� �कृ�त का �ेम है और �ेम क� �कृ�त है |
इस अथ� म� वे आधु�नक �ह�द� -क�वता म� न केवल
�कृ�त के ��त�न�ध क�व ह� ब��क उसके अकेले सपंूण�
क�व भी ह� |”23
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