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சுருக்கம் 

இந்த ஆய்வுக்கட்டுலர, பருவ வயதுலைய ைாணவர்களின் ைனநை 
வளர்ச்சியில் கலைக்கல்வியின் பங்கு ைற்றும் அதன் உளவியல் 
நன்லைகலள விரிவாக ஆய்வு சசய்கிறது. விவரலண ஆய்வு வடிவம் 
(Descriptive Research Design) சகாண்ை இவ்வாய்வு, தைிழ்நாட்டின் 
சசன்லனயில் உள்ள நகர்ப்புற பைல்நிலைப் பள்ளிகளில் நலைசபற்றது. 
13 முதல் 18 வயதுக்குட்பட்ை 300 ைாணவர்கள் நிலைத்திருத்தப்பட்ை 
சீரற்ற ைாதிரித்பதர்வு முலறயில் பதர்ந்சதடுக்கப்பட்ைனர். 

ஆய்வுப் சபாருட்களில் 25 உருப்படிகலள சகாண்ை கட்ைலைக்கப்பட்ை 
பகள்வித்தாளும், 30 ைாணவர்கள் ைற்றும் 10 ஆசிரியர்களுைன் 
பைற்சகாள்ளப்பட்ை பகுதி கட்ைலைக்கப்பட்ை பநர்காணல்களும் 
அைங்கும். இந்த கருவிகள் துலற வல்லுநர்களால் சரிபார்க்கப்பட்டு, 
முன்பனாட்ை ஆய்வில் க்சரான்பக் ஆல்பா ைதிப்பாக 0.82 அளவில் 
நம்பகத்தன்லை உறுதிப்படுத்தப்பட்ைது. 

SPSS புள்ளியியல் சைன்சபாருளின் மூைம் தரவுகள் பகுப்பாய்வு 
சசய்யப்பட்ைன. முக்கியைான முடிவுகளில், 87% ைாணவர்கள் 
கலைப்பங்காற்றல் ைனஅழுத்தத்லத குலறத்ததாகவும், 79% 
ைாணவர்கள் தன்னம்பிக்லகலய வளர்த்ததாகவும் சதரிவிக்கின்றனர். 



இந்தக் கண்டுபிடிப்புகள், கலைக்கல்வி ைாணவர்களின் உளவியல் 
நைனில் தீவிரைான தாக்கத்லத ஏற்படுத்துகின்றன என்பலதயும், 
பள்ளிக்கல்வியில் கலைக்கல்வி கட்ைாயைாக பசர்க்கப்பை பவண்டும் 
என்பலதயும் வைியுறுத்துகின்றன. 

 

--- 

முக்கிய சசாற்கள் 

உளவியல் நன்லைகள்,கலைக்கல்வி,உணர்ச்சி 
நைன்,தன்னம்பிக்லக,பருவவயது ைாணவர்கள்,ைனஅழுத்தக் 
கட்டுப்பாடு,கல்வி ைற்றும் கலை ஒருங்கிலணப்பு 

அறிமுகம் 
ைனித வாழ்க்லகயின் உள்ளார்ந்த அங்கைாகக் கலைகள் 
உயர்ந்துள்ளன. கலை என்பது ஒரு சுகாதாரைான ைனதின் 
சவளிப்பாைாக ைட்டுைின்றி, ஒருவரின் உளவியல் நைலன 
பைம்படுத்தும் சக்திலயயும் சகாண்டுள்ளது. ைாணவர்கள் 
கலைக்கல்வியில் ஈடுபடும் பபாது அவர்கள் உணர்ச்சிகலள 
சவளிப்படுத்துவதற்கான வழி ைட்டுைல்ைாைல், தங்கள் உள்ளார்ந்த 
எண்ணங்கலள ஆராயவும், புதிய பார்லவகலள உருவாக்கவும், 
தன்னம்பிக்லகலய வளர்த்துக்சகாள்ளவும் ஒரு அரிய வாய்ப்பு 
கிலைக்கிறது. 

உணர்ச்சி நுண்ணறிவு (Emotional Intelligence), ைன அழுத்தக் கட்டுப்பாடு, 
சமுதாயத்திற்குத் தகுந்த ஒத்துலழப்பு பபான்ற பை உளவியல் 
தளங்கலள வளைாக ைாற்றும் வாய்ப்பு கலைக்கல்வியின் மூைம் 
உருவாகிறது. இவ்வலகயில், கல்வித்துலறயில் கலை ஒரு விருப்பப் 
பாைைாக அல்ை, ஒரு அவசியைான உயிருக்குரிய கூறாகபவ விளங்க 
பவண்டும். 

தைிழ்நாட்டின் நகர்புற பள்ளிகளில் கலைக்கல்வி ஒரு பரந்த இைத்லதப் 
சபறத் சதாைங்கியுள்ள பபாதிலும், அதன் உளவியல் தாக்கங்கலள 
அளவடீு சசய்து விவரிக்கப்படுவது குலறவாகபவ உள்ளது. எனபவ, 
இந்த ஆய்வின் மூைம் கலைக்கல்வி ைாணவர்களின் ைனநைத்தில் 



ஏற்படுத்தும் தாக்கங்கலள ஆய்வு சசய்வது முக்கிய பநாக்கைாக 
இருக்கிறது. 

 

 

அறிஞர் வலரவிைக்கணம் (Review of Literature) 
 

கலைக்கல்வியின் உளவியல் தாக்கங்கள் சதாைர்பான முந்லதய 
ஆய்வுகள் பல்பவறு கூறுகளில் முக்கியைான வாதங்கலள 
முன்லவக்கின்றன: 

1. Winner et al. (2013) 

கலைவழி ஈடுபாடு உணர்ச்சி நுண்ணறிவு ைற்றும் சமூக ஒத்துலழப்பு 
திறன்கலள பைம்படுத்துகிறது என்று வைியுறுத்துகிறார்கள். அவர்கள் 
கூறுவதுபபாை, ைாணவர்கள் கலைக்கு இைம் அளிக்கும் சூழைில் 
வளரும்பபாது ைனதளவிலும் சமூகைளவிலும் பரிணாை வளர்ச்சி 
அலைகின்றனர். 

2. Deasy (2002) 

அவரது ஆய்வில், கலைக்கல்வி ைாணவர்களின் அறிவாற்றலை 
பைம்படுத்துவபதாடு, ைனஅழுத்தம் ைற்றும் குழப்ப நிலைகலள 
குலறக்கும் என்று கூறப்படுகிறது. கலை ஓர் ைனஅழுத்த சவளியீட்டு 
ஊைகைாக சசயல்படுகிறது. 

3. Catterall (2009) 

காட்சி ைற்றும் சசயல்பாட்டு கலைகளில் ஈடுபடும் ைாணவர்கள் 
கல்விச்சசலுத்தும் எண்ணமும் நைவாழ்வும் அதிகம் சகாண்டிருந்தனர் 
என்பலத அவர் தனது ஆய்வில் கூறுகிறார். 

4. Goldstein & Winner (2012) 

இந்த இருவரும், ைாணவர்கள் கலைகளில் ஈடுபடும் பபாது, அவர்கள் 
ைனநிலை உறுதியாக ைாறி, அனுதாபத்துைனும் சைய்யுணர்வுைனும் 
(mindfulness) சசயல்படுகிறார்கள் என்பலதக் கண்ைறிந்தனர். 



5. Kisida & Bowen (2019) 

அண்லைய ஆய்வுகளில், கலைக்கல்வி ைாணவர்களின் அலையாளப் 
பட்டியைிைல் (identity formation) ைற்றும் உளவியல் பாதுகாப்பு உணர்லவ 
உருவாக்குகிறது என்று சதரிவிக்கின்றனர். 

6. Goleman (1995) 

தன் புத்தகத்தில், உணர்ச்சி நுண்ணறிவு என்பது IQ-ஐ விை 
முக்கியைானது என்றும், கலைவழி சசயல்பாடுகள் அந்த உணர்ச்சி 
திறன்கலள வளர்க்கும் என்று குறிப்பிடுகிறார். 

7. Gardner (1983) 

பன்லை நுண்ணறிவு பகாட்பாட்டில், கலைக்கல்வி ைாணவர்களின் 
உள்ளார்ந்த (intrapersonal) ைற்றும் பிறருைனான (interpersonal) 
சதாைர்புகலள பைம்படுத்த உதவுகிறது என்பலதக் கூறுகிறார். 

 

 

அறிஞர் வலரவிைக்கணம் சார்ந்த பநாக்கம்:  
பைற்கண்ை ஆய்வுகள் அலனத்தும் கலைகளின் ைனநை பாதிப்புகலளச் 
சுற்றியுள்ளன. ஆனால் இலவ சபரும்பாலும் பைற்கு நாடுகலள 
அடிப்பலையாகக் சகாண்டுள்ளன. இந்திய சூழ்நிலைலய பிரதிபைிக்கும் 
புள்ளிவிபரங்கள் குலறவாகபவ உள்ளன. எனபவ, இந்த ஆய்வின் 
முக்கியத்துவம் தைிழ்நாட்லைச் சார்ந்த சமூக, கல்வி ைற்றும் ைனநைக் 
கட்ைலைப்புகளில் கலைக்கல்வி ஏற்படுத்தும் தாக்கத்லத கணக்கீடு 
சசய்வதில் தான் இருக்கிறது 

 

ஆய்வின் பநாக்கங்கள் (Objectives of the Study) 
இந்த ஆய்வின் முதன்லை பநாக்கம், ைாணவர்களின் ைனநை 
வளர்ச்சியில் கலைக்கல்வியின் தாக்கத்லத ஆய்வு சசய்வதாகும். 
குறிப்பாக, பருவவயதுலைய ைாணவர்களில் கலைப்பங்பகற்பு 



ஏற்படுத்தும் உளவியல் நன்லைகலள புள்ளிவிபர அடிப்பலையில் 
பகுப்பாய்வு சசய்வபத இந்பநாக்கத்தின் லையைாகும். 

 

துலண பநாக்கங்கள்: 

1. ைாணவர்களின் உணர்ச்சி கட்டுப்பாடு ைற்றும் ைனஅழுத்த 
நிர்வாகத்தில் கலைப்பங்காற்றைின் தாக்கத்லத ஆய்வு சசய்தல். 

2. கலைவழி ஈடுபாடு ைாணவர்களின் தன்னம்பிக்லக ைற்றும் சுய 
ைதிப்பீட்டில் ஏற்படுத்தும் ைாற்றங்கலளப் பகுப்பாய்வு சசய்தல். 

3. கலைக்கல்வி அறிவாற்றல் வளர்ச்சி ைற்றும் சிக்கல் தீர்க்கும் 
திறனில் உருவாக்கும் நன்லைகலளத் பதர்ந்து கூறுதல். 

4. கலைத்திறன்கள் ைாணவர்களின் சமூக ஒத்துலழப்பு, குழுப்பணி, 
ைற்றும் அனுதாப திறன்கலள பைம்படுத்துவதில் உள்ள பங்கிலன 
ஆய்வு சசய்தல். 

5. ைாணவர்களின் பல்பவறு பின்னணிகள் (பள்ளி வலக, பாைினம், 
குடும்பத்தின் சபாருளாதார நிலை) அடிப்பலையில் 
கலைக்கல்வியின் உளவியல் தாக்கங்களில் பவறுபாடு உள்ளதா 
என்பலத ஆராய்தல். 

 

 

 

ஆய்வுக் பகள்விகள் (Research Questions) 

 
இந்த ஆய்வு பின்வரும் முக்கிய ஆய்வுக் பகள்விகளுக்கு பதில் 
பதடுகிறது: 

 

1. கலைக்கல்வியில் பங்பகற்பது ைாணவர்களின் உணர்ச்சி நைலன 
எவ்வாறு பாதிக்கிறது? 



2. ைாணவர்கள் தன்னம்பிக்லக ைற்றும் சுய ைதிப்பீட்டில் எவ்வளவு 
பைம்பாடுகலள அனுபவிக்கின்றனர்? 

3. கலைவழி சசயல்பாடுகள் அறிவாற்றல் ைற்றும் கவனக் கூர்லை 
பைம்பாட்டுக்கு எவ்வளவு துலணபுரிகின்றன? 

4. குழு நாைகம், இலச, நைனம் பபான்ற கலைக்குழு சசயல்பாடுகள் 
ைாணவர்களின் சமூக நைத்லத ைற்றும் ஒத்துலழப்பு திறனில் 
ைாற்றங்கலள ஏற்படுத்துகிறதா? 

5. ைாணவர்களின் சமூக, சபாருளாதார ைற்றும் கல்வி பின்னணிகள், 
கலைக்கல்வியின் உளவியல் தாக்கங்கலள எந்தளவிற்கு 
ைாறுபடுத்துகின்றன? 

 

 

கருதுபகாள்கள் (Hypotheses) 

 
அளவடீ்டு பகுப்பாய்லவ உறுதி சசய்வதற்காக பின்வரும் 
கருதுபகாள்கள் அலைக்கப்படுகின்றன: 

H1: கலைக்கல்வியில் ஈடுபடும் ைாணவர்களுக்கு உணர்ச்சி கட்டுப்பாடு 
ைற்றும் ைனஅழுத்தக் குலறப்பு குறிப்பிைத்தக்க அளவில் உயர்வாக 
இருக்கும். 

H2: கலைப்பங்காற்றல் ைாணவர்களின் தன்னம்பிக்லகயில் 
முக்கியைான முன்பனற்றத்லத ஏற்படுத்தும். 

 

H3: கலைக்கல்வி அறிவாற்றல் திறன்கலள (concentration, problem-solving) 
பைம்படுத்தும். 

H4: சமூக ஒத்துலழப்பு ைற்றும் குழு பவலைகளில் கலைப்பங்காற்றல் 
ைாணவர்களுக்கு பநர்ைலறயான தாக்கத்லத ஏற்படுத்தும். 

H5: ைாணவர்களின் பின்னணி காரகங்கள் கலைக்கல்வியின் உளவியல் 
நன்லைகளில் குறிப்பிைத்தக்க பவறுபாடுகலள ஏற்படுத்தும். 



ஆய்வு வடிவலைப்பு (Research Design) 

 

இந்தக் கட்டுலரயில் விவரலண ஆய்வுப் பபாக்கு (Descriptive Survey 

Design) பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இவ்வாய்வு வடிவலைப்பு, உண்லை 
சூழ்நிலைகளில் உள்ள ைாணவர்களின் ைனநிலை, அனுபவம் ைற்றும் 
நம்பிக்லககள் குறித்த தகவல்கலள சதாகுத்து அதன் மூைம் 
சபாதுவான முலறயில் விளக்க முயல்கிறது. 

இந்த வடிவலைப்பு, பதர்ந்சதடுக்கப்பட்ை ைாணவர்களில் 
கலைப்பங்பகற்பு ைற்றும் ைனநைம் இலைபய உள்ள சதாைர்லப 
வலரவிைக்கணங்களுைன் சவளிக்சகாணர ஏதுவாகும். 

பைலும், நுண்ணறிவான தரவுகலளக் கிலைக்கும் வலகயில் 
பகள்வித்தாள், பநர்காணல், ைற்றும் புகாரளிக்கப்படும் கருத்துகள் 
ஆகியலவ பயின்றன. 

 

--- 

 

பரப்பளி (Locale of the Study) இந்த ஆய்வு தைிழ்நாட்டின் சசன்லனப் 
சபருநகரப் பள்ளிகளில் நலைசபற்றது. 

சசன்லன என்பது: கைாசார பாரம்பரியம் வாய்ந்த நகரம், 

நுண்கலைக் கல்லூரிகள் ைற்றும் கலை அலைப்புகள் அதிகைாக உள்ள 
இைம், 

பள்ளிக் கல்வியில் கலைக்கல்வி பைம்படுத்தப்படுவதற்கான 
விழிப்புணர்வு அதிகரித்து வரும் இைம். 

ஆலகயால், ைாணவர்களின் கலைக்கல்வி அனுபவம் ைற்றும் அதன் 
உளவியல் தாக்கங்கலள ஆய்வு சசய்ய ஏற்ற இைைாகச் சசன்லன 
பதர்ந்சதடுக்கப்பட்ைது. 

 

--- 



ைக்கள் சதாலக ைற்றும் இைக்கு ைக்கள் சதாலக (Population 

and Target Population) 

இந்த ஆய்வுக்கான சைாத்த ைக்கள் சதாலக: 

சசன்லன நகரில் உள்ள அரசு, அரசு உதவிசபறும் ைற்றும் தனியார் 
பைல்நிலைப்பள்ளிகளில் பயிலும் ைாணவர்கள். 

இைக்கு ைக்கள் சதாலக: 

13 முதல் 18 வயதுக்குள் உள்ள ைாணவர்கள் 

கைந்த ஒரு கல்வியாண்டில் கலைப் பயிற்சியில் (பாைத்திட்ை அல்ைது 
பாட்டில்ைா) ஈடுபட்ைவர்கள் 

 

நைனம், இலச, நுட்பக் கலைகள், நாைகம், ஓவியம் பபான்ற 
கலைகளில் பங்பகற்பு உள்ளவர்கள் 

இந்த இைக்கு சதாலக, ைாணவர்களின் பருவவயதின் உளவியல் 
நிலைலய பிரதிபைிக்கின்றது. 

--- 

 

ைாதிரித் பதர்வு முலறகள் (Sampling Techniques) 

ைாதிரி பதர்வில் நிலைத்திருத்தப்பட்ை சீரற்ற ைாதிரி பதர்வு முலற 
(Stratified Random Sampling) பயன்படுத்தப்பட்ைது. 

அம்சங்கள்: 

1. பள்ளி வலக அடிப்பலையில் – அரசு, அரசு உதவிசபறும் ைற்றும் 
தனியார் பள்ளிகள் என பிரிக்கப்பட்ைன. 

2. பாைின அடிப்பலையில் – ஆண்கள் ைற்றும் சபண்கள் ைாணவர்களின் 
சை அளவு பிரதிநிதித்துவம். 

3. சமூக சபாருளாதார நிலை – பைல், நடுத்தர ைற்றும் கீழ்த்தர 
வர்க்கங்கலள உள்ளைக்கிய வலகயாக. 

 



சசயல்முலற: 

20 பள்ளிகளின் பட்டியைிைிருந்து 15 பள்ளிகள் சீரற்ற முலறயில் 
பதர்ந்சதடுக்கப்பட்ைன. 

ஒவ்சவாரு பள்ளியிைிருந்தும் 20 ைாணவர்கள் பதர்வு சசய்யப்பட்ைனர். 

சைாத்த ைாதிரி அளவு: 15 × 20 = 300 ைாணவர்கள் 

இந்த வலகத் பதர்வு ைாணவர்களின் ைாறுபட்ை பின்னணிகலள 
(diversity) உள்ளைக்க உதவுகிறது 

 

ஆய்வுப் சபாருட்கள் (Research Instruments) 

 

இந்த ஆய்வில் தரவுகள் திரட்டுவதற்காக இரண்டு முக்கியைான 
ஆய்வுக் கருவிகள் பயன்படுத்தப்பட்ைன: 

1. கட்ைலைக்கப்பட்ை பகள்வித்தாள் (Structured Questionnaire) 

ைாணவர்களின் உளவியல் நைன்கலள அளவிடும் வலகயில் 
தயாரிக்கப்பட்ை பகள்வித்தாள், 25 உருப்படிகலளக் சகாண்ைதாகும். இது 
நான்கு பிரிவுகளாக வலகப்படுத்தப்பட்ைது: 

உணர்ச்சி நைன் – ைனஅழுத்தக் கட்டுப்பாடு, ைனநிலை நிலைத்தன்லை, 
அலைதியாகச் சசயல்படும் திறன் 

தன்னம்பிக்லக ைற்றும் சுய ைதிப்பீடு – தன்னம்பிக்லக நிலை, திறலை 
நம்பிக்லக, சமூக உலரயாைைில் ஈடுபடுவலத பற்றிய விழிப்புணர்வு 

அறிவாற்றல் நன்லைகள் – கவனம், நிலனவாற்றல், சிக்கல் தீர்க்கும் 
திறன் 

சமூக நைத்லத ைற்றும் ஒத்துலழப்பு – குழுவினருைன் பணியாற்றும் 
திறன், அனுதாபம், சபாறுப்பு உணர்வு 

 

அளவடீ்டு முலற: Likert Scale – 5 நிலைகள்: ைிகவும் சம்ைதம் (5), சம்ைதம் 
(4), நடுநிலை (3), ைறுப்பு (2), ைிகவும் ைறுப்பு (1) 



2. பகுதி கட்ைலைக்கப்பட்ை பநர்காணல் (Semi-Structured Interview) 

பநர்காணல் குழு: 

30 ைாணவர்கள் – பல்பவறு பள்ளிகள், பாைினம் ைற்றும் 
பின்னணிகலள பிரதிபைிக்கும் வலகயில் 

10 ஆசிரியர்கள் – கலைத் சதாைர்புலைய பாைங்கள் கற்பிக்கிறவர்கள் 

பநர்காணல் பகுதிகள்: 

கலைக்கல்வியின் தனிப்பட்ை அனுபவம் 

கலைப்பங்பகற்பு வாழ்க்லகத் திறன்களில் ஏற்படுத்திய ைாற்றங்கள் 

ைனநைத்தில் ஏற்பட்ை பநரடி ைாற்றங்கள் 

குடும்பத்திற்கும் சமூகத்திற்கும் ைத்தியிைான அணுகுமுலற 
ைாற்றங்கள் 

--- 

 

கருவிகளின் சரிபார்ப்பு (Validation of Instruments) 

அறிஞர்கள் ைற்றும் துலறயறிஞர்கள் மூைம் ஆய்வுக் கருவிகள் 
சரிபார்க்கப்பட்ைன: 

மூன்று கல்வி உளவியைாளர்கள் ைற்றும் இரு நுண்கலைக் 
கல்வியாளர்கள் கருவிகலள "face validity" ைற்றும் "content validity" 

அடிப்பலையில் ைதிப்பீடு சசய்தனர். 

கருத்துகலள ஒருங்கிலணத்து திருத்தம் சசய்யப்பட்ை பிறகு, 
முன்பனாட்ை ஆய்வாக 30 ைாணவர்களிைம் பகள்வித்தாள் 
நிரப்பப்பட்ைது. 

 

நம்பகத்தன்லை (Reliability): 

Cronbach’s Alpha ைதிப்பீடு – 0.82 இது, உளவியல் ஆய்வுகளில் அதிரடியான 
உள்ளலைப்பு ஒற்றுலை (high internal consistency) காட்டுகிறது. 



 

தரவுத் திரட்டும் முலறகள் (Data Collection Methods) 

1. பள்ளி அனுைதி ைற்றும் சபற்பறார் ஒப்புதல்: 

முதைில் பள்ளிகளின் தலைலையாசிரியர்களிைம் அதிகாரப்பூர்வ 
அனுைதி சபற்றுலவக்கப்பட்ைது. ைாணவர்களின் சபற்பறாரிைம் 
எழுத்துப்பூர்வ ஒப்புதல் சபறப்பட்ைது. 

2. பநரடி சந்திப்பு ைற்றும் நிரப்புதல்: 

ஆய்வாளர் பதர்ந்சதடுக்கப்பட்ை 15 பள்ளிகளுக்கும் பநரில் சசன்று, 
ைாணவர்களிைம் பகள்வித்தாள்கலள பகிர்ந்து, அவர்கள் பநரத்தில் 
பதில்கலள பதிவு சசய்தனர். 

3. பநர்காணல் திட்ைைிைல்: 

தற்காைிக பநரங்களில் (lunch break, activity period) ஆசிரியர்களும் 
ைாணவர்களும் பநர்காணலுக்கு அலழக்கப்பட்ைனர். ஒவ்சவாரு 
பநர்காணலும் சுைார் 20–25 நிைிைங்கள் எடுத்துக் சகாண்ைது. 

4. தரவுப் பாதுகாப்பு ைற்றும் ைறுசைாழி ரகசியம்: 

ைாணவர்களின் சபயர் ைற்றும் தனிப்பட்ை தகவல்கள் எந்த 
வலகயிலும் பதிவு சசய்யப்பைவில்லை. நம்பகத்தன்லைக்காக 
ஒவ்சவாரு பதிலும் குறியீட்டுைன் பதிவு சசய்யப்பட்ைது. 

 

தரவுப் பகுப்பாய்வு ைற்றும் விளக்கவுலர (Data Analysis and 

Interpretation) 

 

இவ்வாய்வில் திரட்ைப்பட்ை தகவல்களுக்கு SPSS (Statistical Package for 

Social Sciences) Version 25 சைன்சபாருள் பயன்படுத்தப்பட்ைது. விவரலண 
புள்ளியியல் முலறகள் (Descriptive Statistics) – குறிப்பாக அடிக்பகாள் 
எண்ணிக்லக (frequency count) ைற்றும் சதவதீம் (percentage) மூைம் 
ைாணவர் பதில்கள் பகுப்பாய்வு சசய்யப்பட்ைன. 

 



அட்ைவலண 1: ைாணவர்களின் உணர்ச்சி நை நிலை 

பதில்கள் எண்ணிக்லக சதவதீம் 

ைிகவும் சம்ைதம் 162 54% 

சம்ைதம்                                 99 33% 

நடுநிலை                                 21 7% 

ைறுப்பு                                 12 4% 

ைிகவும் ைறுப்பு                     6 2% 

சைாத்தம்                               300 100% 

 

         விளக்கம்: 87% ைாணவர்கள் கலைப்பங்பகற்பு ைனஅழுத்தம் ைற்றும் 
உணர்ச்சிக் கட்டுப்பாட்டில் அவர்களுக்கு உதவிகரைாக இருந்தது என்று 
சதரிவித்துள்ளனர். 

--- 

 

அட்ைவலண 2: தன்னம்பிக்லக ைற்றும் சுய ைதிப்பீடு பைம்பாடு 

பதில்கள் எண்ணிக்லக சதவதீம் 

ைிகவும் சம்ைதம் 138 46% 

சம்ைதம்                                 99 33% 

நடுநிலை                                 39 13% 

ைறுப்பு                                 15 5% 

ைிகவும் ைறுப்பு                     9 3% 

சைாத்தம்                               300 100% 

 

         விளக்கம்: 79% ைாணவர்கள் தங்கள் தன்னம்பிக்லகயிலும் சமூக 
உறவிலும் முன்பனற்றத்லத உணர்ந்தனர் 



அட்ைவலண 3: அறிவாற்றல் திறன் பைம்பாடு (கவனம், சிக்கல் தீர்ப்பு) 

பதில்கள் எண்ணிக்லக சதவதீம் 

ைிகவும் சம்ைதம் 105 35% 

சம்ைதம்                               111 37% 

நடுநிலை                                 48 16% 

ைறுப்பு                                 21 7% 

ைிகவும் ைறுப்பு                  15 5% 

சைாத்தம்                               300 100% 

 

         விளக்கம்: சுைார் 72% ைாணவர்கள் கலைப்பங்காற்றல் 
நுண்ணறிவுக்கும் கவனத் திரண்ை தன்லைக்கும் உதவியதாகக் கூறினர். 

--- 

 

அட்ைவலண 4: சமூக ஒத்துலழப்பு ைற்றும் குழுநைத்லத 

பதில்கள் எண்ணிக்லக சதவதீம் 

ைிகவும் சம்ைதம் 117 39% 

சம்ைதம்                              111 37% 

நடுநிலை                                 45 15% 

ைறுப்பு                                18 6% 

ைிகவும் ைறுப்பு                    9 3% 

சைாத்தம்                              300 100% 

 

 



         விளக்கம்: 76% ைாணவர்கள் கலைக்குழு சசயல்பாடுகள் சமூக 
உறவுகலள பைம்படுத்தியதாகவும், குழு ஒருங்கிலணப்பு திறனில் 
முன்பனற்றம் ஏற்படுத்தியதாகவும் கூறினர். 

 

--- 

 

முக்கிய கண்டுபிடிப்புகள் (Key Findings) 

     1. உணர்ச்சி கட்டுப்பாடு ைற்றும் ைனநை பைம்பாடு: 

ைாணவர்களில் 87% பபர் கலைப்பங்பகற்பு தங்கள் ைனஅழுத்தத்லதயும் 
உணர்ச்சித் தாக்கத்லதயும் சைாளிக்க உதவியதாகக் கூறினர். 

     2. தன்னம்பிக்லக வளர்ச்சி: 

சுைார் 80% ைாணவர்கள் கலைக்கல்வி தங்கள் சசாந்த ைதிப்பீடு ைற்றும் 
லதரியத்லத பைம்படுத்தியதாக அறிக்லகயிட்ைனர். 

     3. அறிவாற்றல் நன்லைகள்: 

ைாணவர்களில் 72% பபர் கவனம், சிக்கல் தீர்வு, ைற்றும் படிப்புத் திறன் 
ஆகியவற்றில் முன்பனற்றம் ஏற்பட்ைதாக சதரிவித்தனர். 

     4. சமூகத் திறன்கள்: 

கலைக்குழு, நாைகம், இலசக்குழு பபான்ற குழுப்பணிகள் சமூக 
ஒத்துலழப்பு ைற்றும் அனுதாபத் திறலன 76% ைாணவர்களுக்கு 
பைம்படுத்தியதாகக் கூறப்பட்ைது. 

     5. பின்னணி அடிப்பலையிைான பவறுபாடுகள்: 

தனி தனி பள்ளி வலககள் (அரசு/தனியார்), பாைினம் ைற்றும் குடும்ப 
வருவாய் அடிப்பலையில் ைாணவர்களின் பதில்களில் ைாறுபாடுகள் 
இருந்தாலும், சபாதுவாகக் கலைக்கல்வி அலனத்து ைாணவர்களிலும் 
பநர்ைலறயான தாக்கத்லதபய ஏற்படுத்தியது. 

 

 



விவாதம் (Discussion) 

இந்த ஆய்வின் முக்கியைான முடிவுகள், பல்பவறு துலறகளில் 
முன்கூட்டிபய பைற்சகாள்ளப்பட்டுள்ள உளவியல் ைற்றும் கல்விசார் 
ஆய்வுகளுைன் ஒத்துப் பபாகின்றன. ைாணவர்களின் ைனநைத்தில் 
கலைக்கல்வி பநர்ைலறயான தாக்கங்கலள ஏற்படுத்தும் என்பது 
இவ்வாய்வின் சதளிவான முடிவாகத் பதான்றுகிறது. 

1. உணர்ச்சி நுண்ணறிவு ைற்றும் கட்டுப்பாடு 

Goleman (1995) தனது நூைில் உணர்ச்சி நுண்ணறிவு (Emotional Intelligence) 

என்பது சவறும் அறிவாற்றலுக்கு அப்பாற்பட்ை ஒன்று என்றும், 
வாழ்வின் சவற்றிக்கு முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது என்றும் 
குறிப்பிடுகிறார். இவ்வாய்வில், 87% ைாணவர்கள் கலைச்சசயல்பாடுகள் 
உணர்ச்சிலயக் கட்டுப்படுத்த உதவுகிறது எனக் கூறியுள்ளனர். இது 
Goleman கருத்துக்களுைன் உறுதியளிக்கிறது. 

2. தன்னம்பிக்லக ைற்றும் சுய ைதிப்பீடு 

Winner et al. (2013) கலைக்கல்வி ைாணவர்களில் “சுய உருவாக்கத்தின்” 
(identity formation) வாய்ப்புகலள அதிகரிக்கிறது எனக் கூறுகிறார்கள். 
இவ்வாய்விலும், 79% ைாணவர்கள் தன்னம்பிக்லகயில் முன்பனற்றம் 
கண்ைனர் என்பலத இது உறுதிப்படுத்துகிறது. 

3. அறிவாற்றல் பைம்பாடு 

Gardner (1983) கூறும் பன்லை நுண்ணறிவு பகாட்பாடுகளில், கலைக்கல்வி 
ைாணவர்களின் உள்ளார்ந்த (intrapersonal) ைற்றும் காட்சிசார் 
நுண்ணறிலவ (visual-spatial intelligence) பைம்படுத்துகிறது. இங்கு 72% 
ைாணவர்கள் சிக்கல் தீர்ப்பு ைற்றும் கவனம் ஆகியவற்றில் பைம்பாடு 
அலைந்துள்ளனர் என்பது, இக்பகாட்பாட்டுைன் நிகராய் அலைந்துள்ளது. 

4. சமூக ஒத்துலழப்பு ைற்றும் குழுப் பணிகள் 

Goldstein & Winner (2012) ைாணவர்களில் அனுதாபம் ைற்றும் சபாது 
உணர்லவ ஊக்குவிக்கக் கலைக்கல்வி சபரிதும் உதவுகிறது எனக் 
கூறியுள்ளனர். 76% ைாணவர்கள் குழுநைத்லத ைற்றும் ஒத்துலழப்பு 
திறன் பைம்பட்ைதாகக் கூறியுள்ளதால், இவ்வாய்வின் முடிவுகள் 
இந்தக் பகாட்பாடுகலள ஆதரிக்கின்றன. 



5. இந்தியச் சூழ்நிலை சார்ந்த பங்களிப்பு 

இந்த ஆய்வு, பைற்கு நாடுகளில் உருவாக்கப்பட்ை பகாட்பாடுகலள, 
இந்திய ைாணவர்களிலைபய சசயல்படுத்தியும், புள்ளிவிபர 
ஆதாரங்களுைன் உறுதி சசய்யும் ஒரு முக்கிய பங்களிப்பாக 
அலைகிறது. இந்திய கல்விச் சூழைில் கலைக்கல்வியின் உளவியல் 
தாக்கம் குறித்த ஆய்வுகள் குலறவாகபவ உள்ள நிலையில், 
இவ்வாய்வு ஒரு முன்பனாடியானது. 

--- 

 

பயன்கள் (Implications of the Study) 

இந்த ஆய்வின் முடிவுகள் கல்விக் களத்தில், கல்வி நிர்வாகத்தில் 
ைற்றும் ைாணவர் வழிகாட்டுதைில் பல்பவறு பயன்கலள 
அளிக்கின்றன: 

   கல்விக்கூைங்களுக்கு 

ைாணவர்களின் ைனநை வளர்ச்சிலய முன்பனாக்கி நகர்த்த, 
கலைப்பாைங்கலள கட்ைாயைாக உள்ளைக்கைாம். 

நைனம், இலச, ஓவியம், நாைகம் பபான்ற சசயல்பாடுகலள வாராந்திர 
பண்பாட்டு அம்சைாக உருவாக்கைாம். 

   ஆசிரியர்களுக்கு 

ஆசிரியர்கள் ைாணவர்களின் ைனநிலை, தன்னம்பிக்லக ைற்றும் சமூக 
ஒத்துலழப்பு திறலன பைம்படுத்த, கலைவழி சசயல்பாடுகலள 
கற்றுக்சகாடுக்கைாம். 

ைாணவர்கள் பரிைாண திறன்கலள அலையாளம் காண நுட்பங்கள் 
பயிற்சிக்சகாள்ள பவண்டும். 

   ைாணவர்களுக்கு 

கலைப்பங்பகற்பு, அவர்கள் தங்கள் உணர்வுகலள சவளிப்படுத்தும் 
வழியாகவும், உளவியல் சீராக்கைாகவும் அலைகிறது. 

அவர்களின் கல்வி சவற்றிக்பக இது ஒரு அடித்தளம் அலைக்கிறது. 



 

   அரசுக்கும் கல்வி தீர்ைானக்காரர்களுக்கும் 

பள்ளிக் கல்வி திட்ைத்தில் கலைப்பாைங்கலள லையப்படுத்த 
பவண்டும். 

அரசு நிதி ைற்றும் வளங்கலள கலைக்கல்வி பைம்பாட்டிற்காக ஒதுக்க 
பவண்டும். 

 

பரிந்துலரகள் (Recommendations) 

இந்த ஆய்வின் அடிப்பலையில், கீழ்காணும் பரிந்துலரகள் 
முன்லவக்கப்படுகின்றன. இலவ, கல்வித்துலறயின் பல்பவறு 
நிலைகளிலும் நலைமுலறப்படுத்தப்பைக்கூடியலவ: 

   1. பள்ளி கல்வியில் கலைக்கல்வியின் ஒருங்கிலணப்பு 

கலைவழி பாைங்கலள (இலச, நைனம், ஓவியம், நாைகம்) அடிப்பலை 
பாைத்திட்ைங்களில் இலணத்தல் அவசியைாகிறது. 

இது ைாணவர்களின் முழுலையான ைன, அறிவாற்றல், ைற்றும் சமூக 
வளர்ச்சிக்கு இைைளிக்கும். 

   2. ஆசிரியர்கள் பயிற்சி 

ஆசிரியர்கள் கலைவழி உளவியல் வளர்ச்சி பற்றிய புரிதலுைன், 
ைாணவர்களின் திறன்கலள சவளிக்சகாணரக்கூடிய பயிற்சிலயப் சபற 
பவண்டும். 

“Art-integrated pedagogy” பபான்ற கலை சார்ந்த கற்பித்தல் முலறகள் 
பயிற்சிக்கூறுகளின் ஒரு பகுதியாக இருக்க பவண்டும். 

   3. சபற்பறார் விழிப்புணர்வு 

சபற்பறார்கள் கலைப்பங்காற்றலை விலளயாட்டு அல்ைது விருப்பப் 
பாைைாக அல்ை, ஒரு முக்கியைான உளவியல் வளர்ச்சி கருவியாக 
பார்க்கபவண்டும். 



அவர்களுக்கு விழிப்புணர்வு முகாம்கள் ைற்றும் வட்ைைங்கை 
நிகழ்வுகள் நைத்தப்பைைாம். 

   4. கல்வி திட்ை லையங்கள் ைற்றும் அரசியல் நிர்ணய அதிகாரிகள் 

கல்வி அலைச்சகம் ைற்றும் பாைத்திட்ை குழுக்கள், பள்ளிக் கல்வியில் 
கலைக்கல்விக்கு தனி இைம் வழங்க பவண்டும். 

நகர்ப்புறத்லதவிை புறநகர்ப்புற ைற்றும் கிராைப்புற ைாணவர்களுக்கும் 
இத்தலகய வாய்ப்புகள் நிகரளவில் வழங்கப்பை பவண்டும். 

   5. உளவியல் வழிகாட்ைல் லையங்கள் 

பள்ளிகளில் ைனநை ஆபைாசகர்கள் நியைிக்கப்பை பவண்டும். 

கலைப்பங்பகற்பு ைற்றும் ைனநைம் இலைபய உள்ள சதாைர்லப 
ைாணவர்களும் ஆசிரியர்களும் புரிந்துசகாள்ள உதவ பவண்டும். 

 

 

தீர்ைானம் (Conclusion) 

இந்த ஆய்வு, கலைக்கல்வி ைாணவர்களின் உளவியல் நைனில் 
பநர்ைலறயான தாக்கங்கலள ஏற்படுத்துகிறது என்பலதக் சதளிவாக 
நிரூபிக்கிறது. குறிப்பாக, 13–18 வயதுக்குட்பட்ை பருவவயதுலைய 
ைாணவர்களில்: 

உணர்ச்சி கட்டுப்பாடு,தன்னம்பிக்லக,அறிவாற்றல் திறன்கள்,சமூக 
ஒத்துலழப்பு பபான்ற அம்சங்களில் பாரிய முன்பனற்றம் 
காணப்படுகிறது. 

அரசியல், கல்வி ைற்றும் சமூக சூழைில் ைனநைத்திற்காக அதிக 
கவனம் சசலுத்தப்படும் இந்தக் காைகட்ைத்தில், கலைக்கல்வி ஒரு 
சிருஷ்டி அடிப்பலையிைான ைனநை ைருத்துவம் எனக் கருதைாம். 

இக்கட்டுலரயின் முடிவில், “கலை என்பது ஒரு விருப்பபை அல்ை, 
அது ஒரு ைனநைத் பதலவ” என்பபத முக்கியைான சசய்தியாக 
விளங்குகிறது. கல்வியில் கலை ஒருங்கிலணப்பு என்பது 
ைாணவர்களின் முழுலையான வளர்ச்சிக்கான தூணாக அலைகிறது. 
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