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Abstract:

Currently, there are rare data on sexual abuse and it's consequences for the victims
in Germany, especially for non-reported sexual abuse, the so-called Dunkelfeld. This article
refers to a comprehensive research project, which started in 2011 and is funded by the Ger-
man Federal Ministery of Family, Elderly, Women and Youth. This Project covers frequency
of sexual abuse, in comparison to other forms of abuse, of offences via internet, conse-
quences of sexual abuse for the victims, the prevalence of pedophilic interest, etiological
hypotheses for pedophilic interest and the interaction of hands-on delinquency and use of
child pornography. The described research project will be implemented by a collaboration of
five national and international research groups during the following three years. The main
goals are to generate more specific and detailed data on child sexual abuse in Germany and
to develop suggestions for primary as well as secondary prevention.

Key Words: sexual abuse, pedophilia, Dunkelfeld, etiology, victimization
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Haufigkeit, Erklarungsmodelle und Folgen sexueller Gewalt an Kindern und Jugendlichen:

Zielsetzungen des deutschlandweiten MiKADO Projekts

Sexueller Missbrauch von Kindern und Jugendlichen kann bei den Opfern zu be-
trachtlichen psychischen Schadigungen fihren und mit erheblichen sozialen Folgen verbun-
den sein. Aus diesem Grund ist die Erforschung der Entstehungsbedingungen von sexuellem
Missbrauch von groflem Interesse. Im Rahmen eines vom Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend geférderten Verbundprojekts soll daher die Auftretenshaufig-
keit sexuellen Missbrauchs, dessen Folgen fiir die Opfer, die Pravalenz und die Atiologie
padophiler Neigungen, sowie der Einfluss der sogenannten neuen Medien (z.B. Internet) auf
sexuelle Missbrauchstaten naher untersucht werden, mit dem Ziel, Ansatze zur Pravention
solcher Ubergriffe zu entwickeln. Das Akronym ,M i K A D O steht dabei fiir die Anfangs-

buchstaben der Projektziele: Missbrauch von Kindern: Atiologie, Dunkelfeld und Opfer.

Viktimisierung durch sexuellen Missbrauch

Nach der polizeilichen Kriminalstatistik wurden im Jahr 2010 11.867 Falle von sexuel-
lem Missbrauch an Kindern sowie 985 Falle von sexuellem Missbrauch an Jugendlichen zur
Anzeige gebracht. Zudem wird in diesem Bericht die Zunahme der Nutzung von Informa-
tions- und Kommunikationstechnik im Bereich des sexuellen Missbrauchs beschrieben (Bun-
deskriminalamt 2011). Die Pravalenz von sexuellem Missbrauch an Kindern und Jugendli-
chen im Dunkelfeld wird als deutlich héher eingeschatzt. Wetzels untersuchte in Deutschland
1997 eine reprasentative Stichprobe von insgesamt 3.289, in der 18,1% der Frauen und
7,3% der Manner bejahten, sexuelle Handlungen durch altere erwachsene Personen erlebt
zu haben. Eine Untersuchung von Hauser (2011) erfasste in einer Stichprobe von 2.504
Probanden Misshandlungen in der Kindheit und Jugend. Von den antwortenden Personen
berichteten 15,0%, emotional misshandelt worden zu sein, 12,0% sprachen von korperli-
chem und 12,6% von sexuellem Missbrauch (Hauser et al. 2011). Dabei ist im Rahmen von

Dunkelfelduntersuchungen jedoch mit verschiedenen Verzerrungseffekten zu rechnen. Zum
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einen stellen die in Beratungs- und Behandlungseinrichtungen durchgefihrten klinischen
Studien nur einen Ausschnitt der Gesamtpopulation missbrauchter Opfer und missbrauchen-
der Tater dar (Engfer 2005). AuRerdem ist die Variabilitdt in der Pravalenz sexuellen Miss-
brauchs abhangig davon, wie dieser definiert wird, welche sexuellen Handlungen hinzuge-
zahlt und welche Altersgruppen in der Tater- und Opferpopulation untersucht werden (Jo-
raschky und Petrowski 2005). Die im Rahmen des MiKADO Verbundes geplanten Untersu-
chungen zum Auftreten sexuellen Missbrauchs im Dunkelfeld umgehen diese methodischen
Probleme, indem reprasentative Stichproben von Schiilern der neunten Klassen sowie von
jungen Erwachsenen (18-25-Jahrige) befragt werden. Zudem werden im Rahmen des Mi-
KADO-Projekts unterschiedliche Formen von Missbrauchserfahrungen erfasst, sowie die

Umstande, unter denen es zu den Taten kam, naher untersucht.

Folgen von Sexuellem Missbrauch

Sexuelle Missbrauchserfahrungen kénnen psychische Erkrankungen wie posttrauma-
tische Belastungsstérungen, affektive Stérungen, Persdnlichkeitsstérungen (insbesondere
Borderline-Personlichkeitsstérungen), Essstérungen (insbesondere Bulimia nervosa), suizi-
dales Verhalten oder Suchterkrankungen nach sich ziehen (Remschmidt 2011). Die meisten
Untersuchungen zu den Folgen von sexuellem Missbrauch beziehen sich auf das so ge-
nannte Hellfeld, d.h. auf Untersuchungen bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die in
das Versorgungssystem gelangt sind. Zudem liegen noch zu wenige Erkenntnisse dartuber
vor, welche Folgen sexuelle Grenzverletzungen oder Anndherungen, die Uber die neuen
Medien ausgelbt werden, auf die Opfer haben kénnen. Im Rahmen des MiKADO Projekts
sollen daher Kinder und Jugendliche mit Missbrauchserfahrungen aus dem Hell- und Dunkel-
feld anhand einer ausflihrlichen psychiatrisch-psychologischen Diagnostik hinsichtlich der

Folgen sexuellen Missbrauchs untersucht werden.

Padophile Neigungen in der Allgemeinbevélkerung
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Padophile Neigungen sind méglicherweise ein Risikofaktor fiir die Begehung sexueller Miss-
brauchsdelikte (Seto 2004) und bislang vor allem bei Hellfeld-Tatern im Straf- und Malregel-
vollzug untersucht worden. Zur Pravalenz der Stérung in der Allgemeinbevélkerung liegen
nur wenige und sehr unterschiedliche Haufigkeitsschatzungen vor, die im Falle sexueller
Handlungen an Kindern von 0,23% bis zu 3,8% (Beier et al. 2006), sowie in Bezug auf pado-
phile Fantasien von 3,5% bis 9,4% reichen (Briere und Runtz 1989; Santtila et al. 2010). Fur
eine sexuelle Erregbarkeit durch kindliche Stimuli liegt die Prévalenz zwischen 18% und 25%
(Fedora et al. 1992; Hall et al. 1995). Das MiKADO Projekt wird die genannten epidemiologi-
schen Kennwerte auf der Basis einer reprasentativen Stichprobe untersuchen, deren Grolie
deutlich Uber der bisheriger Studien liegt (N = 10000). Daneben werden Zusammenhange
mit verschiedenen anderen potentiellen Risikofaktoren fur die Begehung sexueller Miss-
brauchsdelikte untersucht, beispielsweise mit der beruflichen Beschaftigung mit sowie der
Freizeitndhe zu Kindern (Turner et al. in press) oder mit Anzeichen von Hypersexualitat (Bri-

ken und Basdekis-Josza 2010).

Atiologische Modelle in Bezug auf Padophilie

Fur eine Primarpravention von sexuellem Missbrauch durch Manner mit padophilen
Neigungen haben die Entstehungsbedingungen einer entsprechenden sexuellen Praferenz
eine besondere Bedeutung. In der aktuellen Forschungsliteratur werden u.a. genetische
Pradispositionen, hirnmorphologische und -funktionelle Abweichungen sowie Lernerfahrun-
gen als Basis der Entstehung padophiler Neigungen diskutiert (Seto 2008). Als Risikofakto-
ren fur die Begehung von Kindesmissbrauchsdelikten sind allerdings auch situative Faktoren
zu berucksichtigen.

In Bezug auf die genetische Disposition fiir pAdophile Neigungen liegen bisher keine
publizierten Untersuchungen vor, lediglich eine Studie zur familidren Haufung von Paraphi-
lien (Gaffney et al. 1984). Zwillingsstudien gestalten sich in diesem Bereich als schwierig, da
die Auftretenshaufigkeit padophiler Neigungen zu gering ist, um entsprechende Studien

durchzufiihren. Eine Méglichkeit, sich der Frage zumindest zu ndhern, besteht darin, die se-
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xuelle Alterspraferenz als abhangige Variable zu nutzen. Dies wird anhand einer grof3eren
Zwillingspopulation im Rahmen des MiKADO-Projekts umgesetzt.

Das Gehirn dirfte als zentrales Organ fur die Verarbeitung sexueller Reize anzuse-
hen sein (McKenna 1999). Die funktionelle Bildgebung der Gehirnaktivitat ermdglicht einen
entsprechenden Erkenntniszugewinn fur die Erforschung sexueller Erregung (Arnow et al.
2002; Paul et al. 2008; Stoléru et al. 1999), der auch fir sexuell deviante Neigungen genutzt
werden kann. Neuroanatomische Studien fanden strukturelle Unterschiede zwischen Man-
nern mit padophilen Neigungen und Kontrollgruppen nicht padophiler Manner (Cantor et al.
2008; Schiffer et al. 2007). Weiterfuhrende, funktionell-bildgebend orientierte Untersuchun-
gen werden in Anlehnung an Vorarbeiten (Mokros et al. 2009; Poeppl et al. 2011) ebenfalls
im Rahmen von MiKADO durchgefihrt.

Die Idee der Relevanz von Lernvorgangen bei der Entwicklung einer Padophilie be-
ruht zum einen auf friihen Arbeiten zur Konditionierung von sexueller Erregung auf zuvor
neutrale Stimuli, etwa im Sinne eines Fetischs (O'Donohue und Plaud 1994; Plaud und Mar-
tini 1999), zum anderen auf integrativen Theorien zur Entstehung sexueller Gewalt oder Ag-
gression (Ward und Beech 2006). Im Rahmen des MiKADO-Projekts wird untersucht, ob
Konditionierungsprozesse auch bei der Entstehung padophiler Neigungen eine Rolle spielen.

Ein weiterer Pfad zur Genese von padophilen Neigungen wird vor dem Hintergrund
sozialpsychologischer Befunde in der Auswirkung von sexueller Erregtheit auf Entschei-
dungsprozesse vermutet. In einer Untersuchung von Ariely und Loewenstein (2006) wurde in
einer studentischen Stichprobe gezeigt, dass sowohl die Bewertung von Szenarien und po-
tenziellen Sexualpartnern als auch die Bereitschaft, Risiken einzugehen von der sexuellen
Erregtheit der Probanden abhangt. Relevanz besitzt dieser Umstand auch fir die Frage der
Auseinandersetzung mit Online-Pornografie vor dem Hintergrund eines fraglichen Transfers
im Sinne einer Generalisierung sexuellen Interesses auf deviante Inhalte wie Kinderporno-
grafie. Im Rahmen des MiKADO Projekts sollen diese Effekte auf experimenteller Ebene

naher untersucht werden.
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Neben einer spezifischen padophilen Neigung kdnnen jedoch im innerfamilidaren Kon-
text auf Verhaltensebene auch Stérungsmechanismen in Bezug auf das Inzesttabu eine Rol-
le spielen. Fir die Entstehung des Inzesttabus kénnte eine sexuelle Aversion verantwortlich
sein, die durch das enge Zusammenleben in einer Familie entsteht und evolutionsbiologisch
sinnvoll ist (Bittles 2001). Die entsprechenden konkreten Mechanismen und deren Stérungen
wurden jedoch bisher nicht untersucht. Im MiKADO Projekt sollen anhand von Paarver-
gleichsuntersuchungen genau diese Vorgange analysiert werden, die der Entwicklung von

Inzestaversion besonders in Eltern-Kind-Beziehungen unterliegen.

Sexuelle Ubergriffe mit Bezug zur Internetnutzung

Nach kriminalpolizeilichen Vermutungen konsumieren vorwiegend Personen mit pa-
dophilen Interessen Kinderpornografie. Paulus (1999) hielt die Behauptung, Kinderpornogra-
fie diene als Ersatz fiir realen Missbrauch, flr unglaubwiirdig. Andere Wissenschaftler dage-
gen sehen im Kinderpornografiekonsum die Gefahr einer Bestatigung oder Rechtfertigung
eigenen Begehrens in der realen Welt (Quayle und Taylor 2002). McGrath und Casey (2002)
vermuten, dass eine Herabsetzung der Grenze zwischen Realitat und Fantasie entstehen
koénnte. Jenseits dieser theoretischen Annahmen haben bisherige Befunde gezeigt, dass es
in etablierten padophilen Newsgroups im Zuge der Rationalisierung oder Bagatellisierung
padophiler Neigungen zur Verfestigung milieuspezifischer Gruppennormen kommen kann
(Jenkins 2001). Zudem konnte gezeigt werden, dass der Konsum von Kinderpornografie
stark verzerrte Selbst- und Fremdwahrnehmungen mit narzisstischen Akzenten sowie ex-
zessive Missbrauchsfantasien férdert (Foley 2002). Mit dem Beddrfnis, kinderpornografi-
sches Material zu sammeln, wirden sich auch die padophilen Fantasien und Aktivitaten stei-
gerten (Quayle und Taylor 2002). Eine Untersuchung der Regensburger Arbeitsgruppe hat
ergeben, dass die heruntergeladenen Bilder die sexuelle Fantasiebildung, mogliche sexuelle
Devianz, wachsende Ritualisierung im Umgang mit dem Material und eventuell eine Entwick-
lung von paraphilen Ziigen reflektiert (Schuhmann und Osterheider in press). Im Rahmen

des MiKADO Projekts soll der Frage nachgegangen werden, ob und in wie weit der Konsum
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von kinderpornografischen Bildern eine padophile Stérung verstarken kann oder eine Aussa-
ge bezlglich aktueller und zukunftiger Gefahrlichkeit eines Taters ermdglicht.

Als weiterer Risikofaktor der Internetnutzung ist die sexuelle Belastigung in Chatro-
oms oder anderen Online-Interaktionsforen zu nennen. 13% der Jugendlichen in den USA (N
= 1500 Alter 10 — 17 Jahre) berichteten, online sexuell belastigt worden zu sein (Mitchell et
al. 2007). Die sogenannte Kids Online Studie (Livingstone 2011) ergab, dass 15% der Kinder
zwischen 9 und 14 und 22% der 15- bis 16-Jahrigen online Nachrichten mit sexuellem Inhalt
erhalten oder gesehen hatten. In einer experimentellen Untersuchung zum Chatverhalten (N
= 257) lag der Anteil an Personen, die online ein sexuelles Interesse an Kindern und Jugend-
lichen zwischen 10 und 18 Jahren ausdruckten, sogar noch hoher, als die bereits erwahnten
Survey-Studien aus anderer Perspektive vermuten lieBen (Bergen 2010). Ziel der darauf
aufbauenden Untersuchungen im MiKADO Projekt ist es, das Taterverhalten beim soge-
nannten Grooming (hier: sexuelles Beléstigen) zu identifizieren und kategorisieren, sowie
anhand der Befragung von erwachsenen und jugendlichen Internetnutzern die Haufigkeit von

Grooming, sowie mdgliche Risiko- und Schutzfaktoren darzustellen.

Anhand des hier vorgestellten Projekts sollen also auf einer breiten Basis Haufigkei-
ten, Hintergrinde sowie Praventionsmaoglichkeiten sexuellen Missbrauchs néher untersucht
werden. Der Schwerpunkt liegt hierbei auf einer méglichen Viktimisierung durch die neuen
Medien, auf den Folgen speziell sexuellen Missbrauchs (auch im Vergleich und in Kombina-
tion zu Vernachlassigung und Misshandlung), sowie auf der Untersuchung von Stérungen
der sexuellen Praferenz. Uber Stand und Fortgang der Studie informiert das Koordinations-

zentrum der Studie auf der Website: www.mikado-studie.de
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