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दुष्ट्यंत कुमार के काव्य में सामाशजक यथाथत 

 

दषु्यंत कुमार आधवुनक वहदंी सावहत्य के सपु्रवसि हस्ताक्षर के रूप में लब्ध 

प्रवतवित हैं। उनके प्रकावित कुल तीन काव्य-संग्रह-'सयूा का स्िागत' (1957), 

'आिाजों के घेरे' (1963), 'जलते हुए िन का िसंत' (1973), एक गीवत नाट्य- 'एक 

कंठ वििपायी' (1963) और एक गज़ल-संग्रह -'साये में धपू' (1975) ह।ै दषु्यंत कुमार 

अपने गज़ल-संग्रह 'साये में धपू' के वलए वििेि प्रवसि हैं। 'साये में धपू' ने उनको 

प्रवसवि के विखर पर पहुाँचाया। ‘साये में धपू' के गजलों से उन्होंने वहन्दी गज़ल सावहत्य 

को नई अथाित्ता और पहचान दी ह।ै 

सावहत्य को ‘समाज का दपाण’ कहा जाता है। आचाया रामचंि िकु्ल ने 

अपने ‘वहदंी सावहत्य के इवतहास’ में वलखा ह ै वक-“जब वक प्रत्येक दिे का सावहत्य 

िहां की जनता की वचत्तिवृत्तयों का संवचत प्रवतवबंब होता ह,ै तब यह वनवश्चत ह ै वक 

जनता की वचत्तिवृत्त के पररितान के साथ-साथ सावहत्य के स्िरूप में भी पररितान होता 

चला जाता ह.ै...जनता की वचत्तिवृत्त बहतु कुछ राजनीवतक, सामावजक, सांप्रदावयक 

तथा धावमाक पररवस्थवत के कारण होती ह”ै1। इस प्रकार सावहत्य और समाज में अवभन्न 

सम्बन्ध ह।ै सावहत्य और समाज एक दसूरे से गहरे जड़ेु होत ेहैं। जहााँ एक और समाज से 

सावहत्य को वििय और पे्ररणा वमलती ह ैतो, दसूरी ओर सावहत्य समाज को जागतृ, 

आंदोवलत और सामावजक समस्याओ ंकी ओर ध्यानाकविात करन ेका काया करता ह।ै 

डॉ. कमला प्रसाद पाण्डेय का अवभमत ह ैवक “विश्व के वकसी भी सावहत्य 

का जन्म उस दिे के समाज की आिश्यकताओ ंका प्रवतफल ह।ै सावहत्य के इवतहास 

के विवभन्न यगु, यगु वििेि के ही संदभा हैं। वहदंी सावहत्य के इवतहास में आवदकाल, 

भवक्तकाल, रीवतकाल एिं आधवुनककाल सावहत्य के यगु ह।ै इन सभी यगुों की पे्ररणा 

भवूम समाज ही रही ह”ै2। 

आधवुनक वहदंी सावहत्य में सामावजक सरोकारों को गजलों के माध्यम से 

कलात्मक और सिक्त अवभव्यवक्त वमली है। दषु्यंत कुमार वहन्दी गज़ल को सामावजक 
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यथाथा से जोड़त ेहैं। उनकी प्रारंवभक रचना कविता रही ह,ै गजल विधा को अपनान ेऔर रचना करन ेके कारणों के सन्दभा में उनका 

कथन ह-ै "मैं महससू करता ह ाँ वकसी भी कवि के वलए कविता में एक िैली से दसूरी िैली की ओर जाना कोई अनहोनी बात नहीं 

बवकक एक सहज और स्िाभाविक प्रविया ह।ै वकंत ुमेरे वलए बात वसफा  इतनी नहीं ह।ै वसफा  पोिाक या िैली बदलन ेके वलए मैन ेगजलें 

नहीं कहीं। उसके कई कारण हैं वजनमें सबसे मखु्य ह ैवक मैंने अपनी तकलीफ को...उस िदद तकलीफ, वजससे सीना फटने लगता ह,ै 

ज्यादा से ज्यादा सच्चाई और समग्रता के साथ ज्यादा से ज्यादा लोगों तक पहुाँचान ेके वलए गजल कही ह”ै3। 

ग़ज़लकार माधि कौविक ने वलखा हैं “ग़ज़ल के वनरंतर विकास न ेयह वसि कर वदया ह ैवक समकालीन समाज के तमाम 

अंतविारोधों ि संकटपणूा वस्थवतयों को इस विधा के माध्यम से बखबूी बयान वकया जा सकता ह।ै सामावजक विसंगवतयों तथा 

वििूपताओ ंके साथ-साथ मानिमन की गहनतम भािनाओ ंको अवभव्यक्त करन ेतथा सकू्ष्म संिेदनाओ ंको िाणी प्रदान करने की अपार 

क्षमता और साम्या इस काव्य विधा में खबू ह”ै4। 

डॉ ॉ़ उवमालेि मानते ह ै वक आज की वहदंी ग़ज़ल व्यवक्त और समाज को व्याख्या दनेे िाली काव्य विधा ह।ै ग़ज़लों की 

सामावजक प्रवतबिता को रेखांवकत करते हुए ज्ञानप्रकाि वििेक वलखते हैं - ”यह समय अंतविारोधों, जवटलताओ ंऔर संबंधों के 

स्खलन का ह,ै परुानी मान्यताएाँ, परुान ेकेन्ि ढह रह ेहैं। नये मकूय, समाज को नया स्थापत्य द ेरह ेहैं। िे मकूय बेिक बाज़ारिादी संस्कृवत 

से छनकर आये हैं, और ये मकूय िस्तुतः बेचनैी पैदा कर रह ेहैं समाज में जो अंतविारोध वदखाई दते ेहैं, कहीं न कहीं उन बनते वबगडत े

मकूयों के कारण भी ह।ै कवि समाज की इकाई होता ह ैऔर िह आम लोगों से कहीं अवधक सकू्ष्मता से जीिन की बदलती वस्थवतयों का 

मकूयांकन करता हैं”
5। 

संतोि कुमार वतिारी वलखते हैं ”दषु्यंत कुमार समाज के उस िगा विििे के चररत्र को अच्छी तरह पहचानता ह ैजो खनू बहान े

की वस्थवत में तटस्थ बनकर बैठ जाते ह ैऔर समय आनपेर दकुान ेलगाकर बैठ जाते हैं”6। दषु्यंत कुमार का काव्य-फलक काफी विस्ततृ 

ह|ै उन्होंने अपने कविकमा और कविधमा के बारे में िे स्ियं वलखा ह-ै 

“सीमाओ ंमें बंधा नहीं ह ाँ धरती मेरा दिे ह ै

मेरे कवि का धमा जागरण औ जन उन्मेि ह”ै7| 

विजयिहादरु वसंह कवि दषु्यंत के बारे में वलखते हैं "िे तो उन साहवसक प्रवतभाओ ंमें से थे जो सावहत्य की परम्परा के अदृश्य 

पारािार और अनुभतू जीिन-यथाथा के अपररभावित कुरूक्षेत्र के बीच पहुाँच बेखटके खड़ी हो जाया करती ह।ै परम्परा जहााँ साथाक 

प्रयोग और आधवुनकता निोन्मेिी सजृनिीलता में बदल उठती ह।ै कहना तो चावहए वक िे साहसी नहीं, एक दसु्साहसी प्रवतभा थे”8। 

सामान्यतः अन्य कवियों की तरह ही वकिोर कवि दषु्यंत कुमार का प्रारवम्भक कविकमा भी प्रायः पे्रममय वदखाई पड़ता ह।ै 

उनका यिुाकवि मन पे्रवमका की विवभन्न मिुाओ ंपर आनन्द और उकलास से भर उठता ह ैतो कभी उसकी वनठुरता यिुा कवि के मन 

को वििाद और वनरािा से भर दतेी ह।ै उनकी आरंवभक कविताओ ंमें हृदयगत भािों के इसी आरोह-अिरोह का िणान हआु ह ै- 

"वचर प्रतीक्षा में तुम्हारी गल गए लोचन हमारे 

कूल ह ाँ ऐसा जगत का 

बुझ न पाई प्यास वजसकी 

थक गया पी-पी प्रणय-जल 

वमट न पाई साध वजसकी "9 

यहााँ वकिोर कवि की मान्यता और कामना ह ैवक हमारी ितामान सामावजक व्यिस्था प्रेम करनेिालों को एक होन ेसे रोकती 

हैं , वजससे बहतु सारे यिुाओ ंका जीिन बबााद हो जाता ह,ै इसवलए िे एक ऐसे समाज की ककपना करते हैं जहााँ समाज में पे्रम को खलु े
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हृदय से स्िीकारा जाता हो। कवि ककपना के ऐसे लोक में जाना चाहते हैं जहााँ प्रमे सहज और सहिा स्िीकाया हो। उसे जावत और मान-

मयाादा की कसौटी पर जााँचा परखा न जाता हो। उनकी कविता 'वकतना वनिुर यह जन समाज' में प्रमे के प्रवत सामावजक नजररय ेकी 

अवभव्यवक्त बहुत सकू्ष्मता से हुई ह-ै 

"हा! इस समाज के कारण ही 

वकतन ेअबोध जीिन खोत े

वकतनी कवलयााँ और पषु्प वनत्य 

इस बवलिेदी पर बवल होत े

कवलकाओ ंके वसर पर चढ़ता 

उस िषु्क पषु्प का प्रणय-ताज 

मैं उब चकुा इस जीिन से 

वजसमें पग-पग पर दःुख वमलें 

मेरी तो इच्छा ह ैवप्रय ेआओ 

हम तुम कहीं दरू चलें स्िप्नों का हो रंगीन दिे 

हो अस्त-व्यस्त दबुाल ररिाज”10 ! 

उनकी आरवम्भक कविताओ ंमें बहुत सारी कविताएाँ पे्रम पर हैं। 'चााँद वसतारों का िह सनु्दर दिे', 'आ रही मझुको तुम्हारी 

याद', 'विकल िेदनाएाँ', 'मरेी िो आाँखें पथराई', 'मत पछूो कैसे रात कटी ह ैमरेी', 'वखल रही चााँदनी क्सधुा पर', 'दजेू को िरदान वमला 

क्यों', 'वप्रय तुम गलेे गीत न गाना', 'अंतर नहीं वदखाया जाता' आवद कविताएाँ उनकी प्रेम-भािना से संबंवधत ह।ै इन कविताओ ंमें संयोग 

के सखुद क्षणों की अपेक्षा वियोग की असहनीय पीड़ा अवधक वचवत्रत हुई ह।ै अनुभा दत्त अवधकारी उनकी आरंवभक कविताओ ंके 

संबंध में वलखती ह ै"उनके इन गीतों (आरंवभक कविताओ)ं में पे्रम एक प्रधान और अवनिाया वििय ह।ै बवकक यह कहना अवधक सच 

होगा वक उनके ये गीत अवधकतर रोमानी पे्रमगीत ही हैं। इसके अलािा कुछ नहीं। उनकी सारी कोविि, छटपटाहट, आसवक्त, उमगं, 

उकलास, आिा-वनरािा, पश्चाताप सबके पीछे उनके वकिोर प्रेम की सफलता असफलता काम कर रही है”11। 

दषु्यंत कुमार की कई प्रारंवभक प्रमे कविताएाँ अपनी पत्नी को कें वित करके वलखी गई ह ै वजनमें प्रिास के वदनों की व्यथा 

मावमाक ढंग से अवभव्यक्त हुई ह।ै 'पत्नी के प्रवत-1', 'पत्नी के प्रवत-2', 'तुम्हारी याद में पागल प्रिासी लौट आया ह'ै आवद कविताओ ंमें 

अपनी पत्नी के प्रवत कवि की प्रेम-भािना को दखेा जा सकता है। वकन्तु कवि का ह्रदय धीरे-धीरे प्रमे के काकपवनक िायिीय लोक से 

यथाथा के धरातल पर उतरता ह ैऔर दिे और समाज के प्रवत अपने कताव्यों का वनिाहन करन ेके वलए अपने कविकमा में वनरत होता ह।ै 

समाज और दिे में िोिण के व्याप्त चि और लोकततं्र की हत्या करनेिालों की असंिेदनिीलता को दिााते हुए उसपर करारा व्यंग्य 

करता ह।ै सम्पन्न िगा द्वारा विपन्न िगा का आवथाक, मानवसक और दवैहक िोिण की प्रविया आजादी के बाद भी बदस्तरू जारी ह।ै 

उनकी कविता में इस िोिण प्रविया की कटु और बेबाक अवभव्यवक्त वमलती ह ै- 

" तब न धन के गिा में यों सझूती मस्ती वकसी को 

तब न अस्मत वनधानों की सझूती सस्ती वकसी को12" 

उनकी अनेकों कविताओ ंमें स्िततं्रता पश्चात ्दिे और समाज में राजनेता और पजूीपवत िगा के छल-छद्म, स्िाथािवृत तथा 

चाररवत्रक पतन का यथाथा अवभव्यक्त हुआ ह ै- 
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" साफ िस्त्र ह ैपवहने लेवकन अंतर काल ेकाले हैं 

जान-जान अनजान बन ेये बनते भोले भाले है13।" 

दषु्यंत कुमार का कविहृदय समाज के िीभत्स यथाथा और समाज में रहनेिालों की त्रासदायक पीड़ा को दखेकर बहुत क्षबु्ध 

और बेचैन दीखता ह।ै उनकी कविता नयी कविता की अवतबौविकता को चनुौती दतेी ह।ै उनकी सहज अनुभवूत उनके काव्य में इस 

सहज आत्मीयता और ईमानदारी से अवभव्यक्त ह ैवक िे सहज ही पाठकों की संिेदना से जड़ु जाती हैं। उनकी कविताओ ंमें क्य भािों 

से आप्लावित ह,ै िे बनािटी नहीं हैं, अवपतु जीिन की कसौटी पर कसकर वनकले हुए हैं, इनमें झठूी बौविकता और घवड़याली आाँस ू

िाली संिेदनिीलता नहीं वदखाई पड़ती। इन िब्दों में ताकत ह,ै जझूने की, संघिा करन ेकी। ये िब्द जीिन-सत्य से पररपणूा ह।ै  

दषु्यंत कुमार नई कविता के दौर के रचनाकार ह।ै नई कविता वनरािा, कंुठा और अनास्था की कविता मानी जाती ह।ै पर 

दषु्यंत कुमार की कविता इस दौर की नयी व्याख्या प्रस्ततु करती ह।ै उनकी कविता आस्था, अनास्था का दमन करती, पराजय बोध से 

जय प्रावप्त , विपरीत पररवस्थवत में भी वजवजवििा की अवभव्यवक्त की कविता ह।ै इसी कारण नई कविता के दौर में ि े 'सयूा का स्िागत' 

संग्रह के सहारे वनरािा के घनघोर अंधकार को चीरकर हुए आिा का सयूोदय लेकर पाठकों के समक्ष उपवस्थत होत ेहैं। बनय वसंह 'सयूा 

का स्िागत' संग्रह को नई कविता की प्रिवृतयों के सन्दभा में परखते हएु वलखत ेहैं "दषु्यंत कुमार नयी कविता के उस स्िरूप को प्रस्ततु 

करत ेहैं वजसमें पराजय पीड़ा न दकेर आग ेबढ़न ेका सन्दिे दतेी ह।ै दषु्यंत कुमार जैसे कवि की कविताएाँ नयी कविता के उग्रर लगे हुए 

इस आरोप को झठुलाती ह ैवक नयी कविता पराजयिादी कंुवठत मनोिवृतयों का पुंज ह।ै दषु्यंत के वलए हर पीड़ा पे्ररक बनती ह।ै"
14 

उदूा-फारसी गज़ल की पे्रमपरक परम्परागत पररपाटी से अलग दषु्यंत कुमार ने अपनी गज़ल को इश्क और मािकू की रंगीन 

और काकपवनक दवुनया से वनकालकर दिे और समाज के यथाथा की कठोर धरातल पर उतारा और पाठकों को रूबरू कराया। गजल के 

िण्या और क्य में पररितान कर दषु्यंत न ेगज़ल को नई वदिा और अथाित्ता दी ह।ै उनकी गज़लों के बारे में कमलेश्वर वलखत ेहैं "दषु्यंत 

कुमार की गजलों न ेएक बड़ी और ऐवतहावसक भवूमका वनभाई ह,ै और िह ह ैसांस्कृवतक और इसंानी मकूयों के एकीकरण और भािायी 

सरमाए को साथ लाने की भवूमका ... नावजम वहकमत, पाब्लो नेरूदा की कविताएाँ अपने दिेों में जो और वजतना कर सकी, उससे कहीं 

ज्यादा दषु्यंत की गज़लों ने भारतीय लोकतंत्र को बचान ेमें की ह”ै15। 

उनका उद्देश्य वसफा  वलखने के वलए वलखना या वसफा  प्रवसवि नहीं था। िे स्ियं अपनी रचनाधवमाता के सन्दभा वलखते हैं वक - 

“वसफा  हगंामा खड़ा करना करना मरेा मकसद नहीं, 

मेरी कोविि ह ैवक ये सरूत बदलनी चावहये। 

मेरे सीने में नहीं तो तेरे सीने में सही, 

हो कहीं भी आग, लेवकन आग जलनी चावहए”16। 

दषु्यंत कुमार ने आजादी के पश्चात ्भारतीय समाज में व्याप्त मानिीय िोिण, उत्पीड़न, अभाि और बबेसी को अवभव्यवक्त 

दकेर आजाद भारत की सच्ची तस्िीर वचवत्रत करने और पाठकों को वचंतन करने के वलए मजबूर वकया ह।ै आपातकाल और तत्कालीन 

सरकार की नीवतयों की आलोचना करन ेका जो साहस दषु्यंत कुमार के काव्य में वमलता है, िह अन्यत्र दलुाभ ह।ै िे अपनी गज़लों के 

माध्यम से तत्कालीन सरकार की नाकामी और नीवतयों पर तीखा व्यंग्य करत ेहैं - 

“इस कदर पाबन्दी-ए-मजहब वक सदके आपके, 

जब से आजादी वमली ह ैमकुक में रमजान ह”ै17। 

सरदार मजुािर दषु्यंत कुमार की गज़लों के बारे में अपने विचार प्रकट करते हुए वलखते हैं "जहााँ उन्होंने अपनी गज़लों के 

माध्यम से व्यवक्त एिं समाज की आाँखें खोलन ेका प्रयास वकया ह,ै िहााँ उन्होंने समाज की बुराइयों को खत्म करन ेके वलए िावंत की 
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बात भी कही ह।ै वनःसन्दहे उनकी हर गज़ल हमें एक मिाल की तरह नजर आती ह ैवजसके प्रकाि में चाह ेव्यवक्त हो अथिा समाज हो 

- दोनों ही विकास के पथ पर अग्रसर हो सकत ेहैं”18। 

दषु्यंत कुमार ने गज़ल को समसामवयक सामावजक, राजनीवतक सन्दभों और जीिन के कटु यथाथा से जोड़ कर नई अथाित्ता 

प्रदान की ह।ै उनका अपनी रचनाओ ंके सन्दभा में कथन ह ैवक- 

"मेरे गीत तुम्हारे पास सहारा पाने आएाँगे, 

मेरे बाद तुम्हें ये मेरी याद वदलान ेआएाँगे”19। 

दषु्यंत कुमार न ेअपन ेगीवत-नाट्य 'एक कंठ वििपायी' के माध्यम से पौरावणक आख्यान को समकालीन सच्चाईयों से जोड़ 

कर व्यापक आयाम प्रदान वकया ह।ै इस गीवत नाट्य के बारे में दषु्यंत कुमार ने दिेीदास िमाा को एक पत्र वलखा था वजसमें िे इस नाटक 

के क्य पर प्रकाि डालते हुए वलखत े हैं- “'एक कंठ वििपायी' पौरावणक आख्यान पर आधाररत होते हुए भी अपनी एप्रोच में 

आधवुनक ह।ै उसमें कई प्रश्न एक साथ उठाये गये हैं। आधवुनक प्रजातावंत्रक पिवत की विवथलता... िासन या सत्ता की व्यवक्तगत सनक 

या वलप्सा के कारण यिु... यिु का औवचत्य और उससे घटुता टूटता हुआ सामान्य आदमी वजसका प्रतीक सिाहत ह ैलेवकन उसकी 

मलू संिेदना यह ह ैवक परम्परा से जड़ुा हुआ व्यवक्त या समाज... उस परम्परा के टूटने को या जोड़े जान ेको सहज स्िीकार नहीं करता, 

िह या तो विक्षबु्द और कृवपत हो उठता ह ैया स्ियं टूटता ह ैXxx वकंतु जो महान व्यवक्तत्ि होत ेहैं िे परम्परा से कटकर नये मकूयों को 

अंगीकार कर लेत ेहैं। िंकर न ेवजस प्रकार थोड़े ही समय में नयी वस्थवतयों को स्िीकार वकया... इसवलए उन्हें एक कंठ वििपायी कहा 

गया ह”ै20।  

दषु्यंत कुमार की स्पष्ट मान्यता ह ैवक परम्परा के जजार और अनपुयोगी होन ेके उपरांत उसको त्यागकर नये मकूयों को सहिा 

स्िीकार कर लेन ेमें ही व्यवक्त और समाज की भलाई ह।ै 

'एक कंठ वििपायी' में कवि न ेआधवुनक प्रजाततं्र की विसंगवतयों पर करारा प्रहार वकया ह।ै पे्रमिंकर न ेवलखा ह-ै "एक कंठ 

वििपायी का राजनीवतक एहसास तीखा ह ैऔर अपने सामवयक सन्दों से उपज कर भी आगे बात कहता ह।ै प्रजातंत्र से जड़ेु हुए कुछ 

महत्त्िपणूा मदु्दे और कई जलते हएु सिाल यहााँ आए हैं और इसके वलए दषु्यंत ने सिाहत जैसे सामान्य जन के पात्र को चनुा ह,ै सिाहारा 

का समीपी। इसीवलए सिाहत लगभग हर दृश्य में मौजदू ह।ै पहले दृश्य में िह पक्षी को मकु्त करता ह,ै दसूरे में िह छाया हआु ह,ै तीसरे में 

उसे मोहबि िंकर के सामन ेगुंजाइि नहीं वमलती और चौथे दृश्य में िह दिेलोक के नतेाओ ंपर तीख ेव्यंग्य करता ह”ै21। 

आधवुनक यगु में सम्पणूा मानिता के समय सबसे बड़ी चनुौती ह-ैयिु। 'एक कंठ वििपायी' की पिृभवूम में भारत-चीन यिु ह।ै 

कवि यिु की विभीविका के साक्षी हैं। इसीवलए 'एक कंठ वििपायी' में रचनाकार ने यिु के औवचत्य-अनौवचत्य पर काफी गम्भीर 

वििेचन वकया ह ैऔर उनका मानना ह ै वक यिु के पीछे हमेिा एक ठोस और वििेकपणूा दृवष्टकोण होना चावहये, अन्यथा यिु 

'आत्मरक्षा' न होकर सम्पणूा मानि जावत के वलए आत्मघाती सावबत होगा। -"यिु - अवधक से अवधक विविष्ट पररवस्थवतयों में 

समाधान का सम्भि कारण बन सकता है, यही वनयम ह ै -लेवकन कोई िासक मन में स्ियं यिु को, वकसी समस्या का वकंवचत भी 

समाधान समझ ेतो भ्रम है”22। 

वनष्किातः दषु्यंत कुमार अपनी रचनाओ ंके माध्यम से अपने समकालीन दिे और समाज में व्याप्त समस्याओ ंसे संिाद भी 

करते हैं और वनराकरण का सावहवत्यक प्रयास भी। उनका सामावजक दृवष्टकोण मानितािादी ह ै इसवलए उसमे यथाथा की सिक्त 

अवभव्यवक्त और रूवढ़िादी व्यिस्था तथा िोिण चि पर तीखा और व्यंग्यात्मक प्रहार अवभव्यक्त हुआ ह।ै जैसा वक ऊपर उन्होंन ेस्ियं 

कहा ह ैिे वसफा  हगंामा खड़ा करन ेयावन वसफा  प्रवसवि, वििाद या वलखने के वलए नहीं वलखते अवपत ुिे ितामान व्यिस्था में बदलाि 
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चाहते हैं। इसवलए िे ितामान दिे और समाज का यथाथा अवभव्यक्त कर उसका समाधान करने हते ु रचनात्मक पहल करते हैं। यह 

इसवलए भी वक उन्होंने जो दखेा, भोगा और महससू वकया था िही अवभव्यक्त भी वकया ह,ै इसीवलए उनके काव्य में अवभव्यक्त यथाथा 

इतना असरदार ह।ै उन्हीं के िब्दों में – 

“मैं वजसे ओढ़ता-वबछाता ह ाँ। 

िो गजल आपको सनुाता ह ाँ।।”23 
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